[bookmark: _GoBack]EL FIN DEL “CÍRCULO CONVERSACIONAL” EN LAS COMUNIDADES CRISTIANAS PRIMITIVAS
Quinta parte y final
Ricardo Acuña Díaz[footnoteRef:1] [1:  Bachiller en Historia, Profesor de Historia y Geografía, Universidad Católica de Valparaíso. Estudios universitarios en Trabajo Social y Teología. 53 años de experiencia pastoral en comunidades de base.] 


III. EL “CÍRCULO CONVERSACIONAL” RESCATADO

LA CASA DE MI AMIGO[endnoteRef:1] [1:  Canción incluida en el long-play “El Profeta”, de Ricardo Cantalapiedra, editado en 1972 por el católico sello discográfico Pax, España. El tema, muy difundido en las comunidades de base latinoamericanas hacia fines de los 70 y comienzos de los 80, es en sí mismo una pieza de la memoria del pueblo cristiano de ayer y anteayer. Puede escucharse en http://www.goear.com/listen/ed06375/ricardo-cantalapiedra-la-casa-de-mi-amigo] 

       Cantar
La casa de mi Amigo no era grande;
su casa era pequeña.
En casa de mi Amigo había alegría,
y flores en la puerta.
A todos ayudaba en sus trabajos;
sus obras eran rectas.
Mi Amigo nunca quiso mal a nadie;
llevaba nuestras penas.

Mi Amigo nunca tuvo nada suyo;
sus cosas eran nuestras.
La hacienda de mi Amigo era la vida;
amor era su hacienda.
Algunos no quisieron a mi Amigo;
le echaron de la tierra.
Su ausencia la lloraron los humildes;
penosa fue su ausencia.

La casa de mi Amigo se hizo grande,
y entraba gente en ella.
En casa de mi Amigo entraron leyes,
y normas y condenas.
La casa se llenó de comediantes,
de gentes de la feria.
La casa se llenó de negociantes,
corrieron las monedas.
La casa de mi Amigo está muy limpia,
pero hace frío en ella.
Ya no canta el canario en la mañana,
ni hay flores en la puerta.
Recitado: Y han hecho de la casa de mi Amigo
una oscura caverna,
donde nadie se quiere ni se ayuda,
donde no hay primavera.
Nos fuimos de la casa de mi Amigo,
en busca de sus huellas.
Y ya estamos viviendo en otra casa:
una casa pequeña,
donde se come el pan y bebe el vino
sin leyes ni comedias.

Y ya hemos encontrado a nuestro Amigo,
y seguimos sus huellas,
y seguimos sus huellas.
Cantautor: Ricardo Cantalapiedra.
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No obstante, la semilla de la experiencia circular y sus resonancias profundas son tan propias de lo humano, que no han podido morir. Hoy se llama “Comunidad de Base”. Y se actualiza cada vez que un grupo de personas sencillas toma asiento en círculo para conversar y compartir. Sobre todo, si el círculo conversacional empieza a vibrar en las ondas de un amor de fraternidad y produce concreciones coherentes con esta atmósfera.
Hoy se habla de la potencia de una “gestalt”, o de un “campo morfogenético”[endnoteRef:2], o del efecto vibratorio mutacional de las palabras e intenciones sobre las moléculas de agua, o de un “orden implicado”, o de la “co-creación” cuántica, etc. Es decir, se está hablando acerca de la potencia de una realidad invisible y actuante en la física de las cosas. Si tal es el caso, la ciencia y la técnica están dando nuevos nombres a lo que los antiguos llamaban «espíritu». Cuando un grupo forma un círculo, una nueva vibración comienza a existir (o a “entrar”, o a “conectar”, o a “contactarse”) y su onda es amorosa, es decir, empieza a construir la aceptación recíproca del diferente en el intercambio y en la interacción horizontales. Es el preciso “clima” o “atmósfera” que nos constituye humanos y que corresponde al “Espíritu” de Jesús. Quizás ese sea, exactamente, el verdadero axis-mundi y el auténtico portal interdimensional que habían presentido los humanos primigenios como salvación amiga del hombre. Qué hagamos después con el círculo conversacional e interaccional, queda en manos nuestras. Lo que incluye, desgraciadamente, la posibilidad de quebrarlo, desnaturalizarlo, congelarlo, falsificarlo o parodiarlo, atrapándolo en un cepo de doctrinas, ritos, leyes y jerarquías, y “escandalizando al Espíritu Santo” (en palabras del cristianismo primitivo). Tal como ha venido ocurriendo hace, por lo menos, mil setecientos años en todas las diversas iglesias oficiales. Una responsabilidad decisiva. [2:  Cfr. Rupert Sheldrake, New Science of Life, cuyo aporte es develar que los círculos de influencia no están restringidos a lo psíquico o emocional, sino que implican una física peculiar.] 

Algunos aportes extra-eclesiales y a-confesionales están sistematizando en el presente la potencia transformativa del círculo conversacional, desde el coaching (enfoques “biología del amor”, “ontología del lenguaje”, “logoterapia”, etc.) y desde la educación[endnoteRef:3]. Sin aludir, claro, a las fuentes cristianas originales que constituyeron, tal vez, su más extendida y potente experimentación popular en la Historia de Occidente. No obstante esta omisión, tienen la gracia de ofrecer importantes hallazgos y herramientas para poner en acto un eficaz círculo conversacional, todos ellos válidos para la práctica de las Comunidades Cristianas de Base y para cualquier comunidad “natural” o sociológica de base con sus organizaciones populares y localizadas. Tienen la belleza de prodigar una fuente de gracioso don para la restauración y dignidad de la humanidad toda, sin ningún apellido religioso. [3:  Revisar, por ejemplo, en la Red, asesorías, coaching y promotores de intervención social con inspiración en el “Círculo”:
http://www.conversacionesparatodos.com/circulo
http://www.kanvio.com/blog/circulo-de-dialogo-council/
http://plataforma.tejeredes.net/2013/09/agentes-de-cambio-metodologias-para-el.html#sthash.TU0jziRV.dpuf
http://tecnologias.tejeredes.net
http://www.tejeredes.net/manuales-tejeredes
https://dialogoscomunitarios.wordpress.com/como-crearlos/  http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:2bTPDsKA16QJ:dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4042222.pdf+&cd=7&hl=es&ct=clnk&gl=cl] 

Que yo sepa, nadie hasta ahora ha hecho una completa historia del círculo conversacional, de corte transcultural y planetario. Pero existen avances, como la siguiente mirada crítica sobre el patriarcado triunfante y el peso “femenino” y humanizante de los Círculos, una perspectiva que nos aporta interesantes revisiones de la entera Historia de la humanidad pasada y presente:
Hay pruebas de que en fecha tan temprana como hace 300.000 años, en las sociedades del Paleolítico Medio, ya se celebraban reuniones espirituales de carácter ritual, aunque se sabe poco sobre la complejidad de dichas reuniones. Se han encontrado pruebas fehacientes de que en el Paleolítico superior (hace más de 30.000 años, mucho antes de la humanidad moderna), las comunidades se reunían para llevar a cabo experiencias espirituales y chamánicas. Aunque no hay una historia escrita, disponemos de muestras de arte ritual, pinturas y otras reliquias religiosas ceremoniales, incluida la primera representación de una forma femenina reverenciada. Esto significa que los seres humanos se han estado reuniendo en Círculos alrededor de un propósito desde hace mucho tiempo y que la representación central de la divinidad tenía carácter femenino. Las mujeres participaban en los Círculos alrededor del fuego tanto en los rituales como cuando preparaban la comida para sus familias y sus comunidades. En aquella época compartían historias y experiencias tribales. Las sociedades eran igualitarias en las primeras etapas de la humanidad.
Todos estamos familiarizados con Stonehenge y sus místicos anillos de piedras gigantes, pero en su artículo para GTW Ann Smith señala que “al contemplar el poder del Círculo le gusta mirar a las imágenes del primer templo del mundo que construyeron hace 12.000 años en forma de Círculo de piedras erguidas, los cazadores reunidos en un lugar llamado Gobekli Tepe, en Turquía. En esta tumba arqueológica se han encontrado seis Círculos, y hay muchos más por descubrir. [Es importante reconocer que la famosa] Stonehenge llegó 7.000 años después”.
Trágicamente, esto comenzó a cambiar hace aproximadamente entre 6.000 y 4.000 años, desde los albores de la ideología patriarcal y las influencias religiosas relacionadas con ésta. Ello se vio acompañado con un énfasis en el incremento del desarrollo cognitivo, que tuvo como consecuencia una forma de pensamiento y de comportamiento más lineal. La antigua reunión en Círculos se vio reemplazada por las reuniones en filas. De este modo, tanto los hombres como las mujeres se convirtieron en receptores pasivos de información e instrucción por parte de personas en posiciones de liderazgo. De este modo la comunidad y el igualitarismo se vieron reemplazados por el patriarcado y las disensiones que se derivaron de él. Aunque se convirtió en un mundo dominado por los hombres, es importante saber que hay unas cuantas sociedades matriarcales en nuestro mundo hoy en día. En cualquier caso, la metáfora dominante fue más lineal en la medida en la que el modelo patriarcal dominado por el varón se apartó del Círculo y con ello, de la auténtica conexión.
Muchos grupos indígenas todavía se reúnen en Círculos, por ejemplo, los nativos americanos, la tribu Masai de Kenia en sus Círculos rituales. Estos grupos se reúnen con regularidad en Círculos para confirmar la identidad de la comunidad a través de ritos, narraciones orales, danza y música. En la antigüedad, tanto los hombres como las mujeres compartían historias alrededor del fuego y, de hecho, siguen haciéndolo en las tribus indígenas. Estas reuniones proporcionan un significado y una dirección en la vida. Reunirse en Círculos es un elemento vital en la vida humana, y un número creciente de mujeres están descubriendo su potencial en la sanación, la comunicación enriquecedora y generadora de sentido, y en muchos países a lo largo y ancho de la Tierra Madre las personas todavía se involucran[endnoteRef:4]. [4:  Sharon Mijares, “Una breve historia del Círculo (2012)”, citado en “Pautas Para Un Círculo - Gather The Women”. Traducción al español: Marta Martínez Arellano. Artículo recuperado el 7 de diciembre de 2015 desde www.gatherthewomen.org/wp.../03/Nuevas-Directrices-Circulos.docx] 

Detrás de esos aportes existe una investigación antropológico-cultural y un desarrollo de aplicaciones en diversas áreas. Mucho se le debe a la investigadora norteamericana Kay Pranis, quien ha tenido la capacidad de traducir los hallazgos a técnicas, formas y entrenamientos muy concretos:
Los seres humanos nos hemos congregado en círculos desde los orígenes de nuestro proceso de socialización, ya fuera para calentarnos alrededor del fuego, para compartir alimentos, con el fin de abordar situaciones apremiantes, o para celebrar logros. Lo cierto es que los círculos constituyen espacios privilegiados para la comunicación, por propiciar una comunicación directa, inmediata, eficaz, igualitaria, y sobre todo muy humana.
En épocas recientes se ha desarrollado una metodología que tiene sustento en la integración de la práctica del círculo y sus principios originales con conceptos y técnicas modernas de comunicación, solución de conflictos y toma de decisiones. La metodología de “Círculos” ha tenido sus mayores aplicaciones en los ámbitos grupales e institucionales, a diferencia de las técnicas de RAC, las cuales se aplican generalmente en conflictos individuales. Esta característica, aunada a los principios que la impregnan, ha hecho que sea de amplia aplicación en los sistemas de administración de justicia y penitenciarios de países como Estados Unidos y Canadá con excelentes resultados, donde la legislación permite su utilización en las distintas etapas procesales, en la determinación de las sentencias a infractores y en la misma convivencia penitenciaria.
Los resultados han sido también exitosos en los ámbitos escolares, comunitarios y hasta corporativos, donde se les dan múltiples usos, como la reparación de vínculos, el dialogar sobre temas específicos, la planificación y la celebración de logros y actividades.
Considerando este valor y la contribución que la aplicación de los Círculos puede significar para la administración de justicia de nuestro país, la CONAMAJ desea contribuir con la publicación de este Manual, el cual se nos ha permitido traducir muy generosamente por su autora, la señora Kay Pranis, a quien agradecemos la deferencia que nos hace. La señora Pranis ha desarrollado una vasta experiencia en la enseñanza y desarrollo de círculos en los Estados Unidos, donde realiza una extensa labor con el sistema penitenciario del Estado de Minnesota y a la vez que es autora de otras obras reconocidas en el tema. […][endnoteRef:5]. [5:  Comisión Nacional para el Mejoramiento de la Administración de Justicia (CONAMAJ), Manual para Facilitadores de Círculos, San José, Costa Rica. Traducción y edición de textos: Sara Castillo. Con acceso libre en la Red, se puede leer o descargar el libro completo en archivo PDF. Recuperado el 7 de diciembre de 2015 desde http://formacionprofesionaleavasesorias.wikispaces.com/file/view/c%C3%ADrculos+conamaj.pdf] 

[image: ]
Comisión Nacional para el Mejoramiento de la Administración de Justicia (CONAMAJ), San José, Costa Rica.
Traducción y edición de textos: Sara Castillo.
Muchos de estos instrumentos han sido largamente conocidos y experimentados por todos aquellos que nos hemos formado en la Iglesia Latinoamericana de las Comunidades de Base, desde fines de los años 50 del siglo XX en adelante. Quizás de una manera un tanto irreflexiva, sobre todo debido a su sencillez y a su mixtura y permeo con las prácticas ciudadanas de la democracia republicana. Aunque, en honor a la verdad, el asunto siempre estuvo a la base de la formación de animadores y asesores, sobre todo de la mano de las llamadas “experimentación pastoral” (años 40 a 60), “catequesis comunitaria” (años 50 a 70), “educación dialógica” (la “pedagogía liberadora” planteada por Paulo Freire, años 60 a 80), y de la renombrada “educación popular” (años 80 al 2000).
Tal vez en el actual contexto de crisis de confianza en las instituciones eclesiásticas y sus jerarquías, en especial de la Iglesia Católica, estas nuevas traducciones a-confesionales sean enormemente necesarias para preservar y expandir la misma semilla de despliegue y plenificación propiamente “humanas”.
Los nuevos enfoques han redescubierto la potencia de lo sencillo y lo pequeño, y han llevado más adelante la radicalidad de la autogestión, identificando estructuras y formas facilitadoras. Técnicas y tácticas muy simples –y pocas– se han probado eficaces para cautelar la pervivencia del círculo conversacional, su limpidez, su clima y sus dinámicas eficientes. Es más, estos enfoques expresan su confianza en una “inteligencia supra” que se manifiesta –lucidez eficiente y atmósfera de “amor”– y construye el círculo conversacional desde su centro. Lo que resulta a ser una especie de nueva fe secularizada en la “Providencia” y en el “Espíritu Santo”, actuantes en y a través de un grupo concertado, promoviendo la formación de auténtica comunión. Por supuesto, ellos no lo reconocen como “Dios”, pero sí como “inteligencia mayor”. A ese “centro” actuante y vivo, manifestándose a través de los participantes y de la entera comunidad de personas presentes, los primeros cristianos le habían llamado, también, “Jesús Resucitado”, “Espíritu Santo” y “Dios Vivo”, el verdadero Acompañante y Protagonista. Un “misterio” que, para los cristianos, no puede ser genuinamente “divino” si no es encarnándose en lo realmente “humano”, asumiendo lo humano y respetando a los humanos. El corazón del asunto está en el genuino escuchar y en su danza con el auténtico decir interhumano. No solo para los cristianos, vea como lo ponía el indio Krishnamurti apuntando al núcleo de lo que se está jugando:
Yo no sé si alguna vez te has parado a pensar cómo escuchas, no importa qué, tal vez un pájaro, el viento en las hojas de los árboles, el correr del agua, o tal vez en un diálogo interno contigo mismo, o en una conversación con gente cercana, tus amigos íntimos, tu mujer o marido. Cuando intentamos realmente escuchar, descubrimos que resulta extraordinariamente difícil, porque siempre estamos proyectando nuestras opiniones e ideas, nuestros prejuicios, nuestro pasado, nuestros deseos o impulsos. Cuando estas voces son dominantes, apenas podemos escuchar lo que realmente se está hablando. Ese estado no tiene ningún valor para la escucha. Una persona escucha, y por tanto aprende, sólo cuando se coloca en un estado de atención, de silencio, en el que todo este ruido de fondo permanece suspendido, quieto. Sólo entonces, en mi opinión, es posible comunicar[endnoteRef:6]. [6:  Jiddu Krishnamurti, Conversaciones y Diálogos. Transcripción de conferencias filmadas en Estados Unidos, 1966. Véase nota 63.] 

Deseo motivar a leer el texto completo del Manual para Facilitadores de Círculos, por eso ofrezco ahora mi resumen y propia adaptación, como un “aperitivo”[endnoteRef:7]: [7:  Para más detalles, también se puede consultar el Manual para Facilitadores de Círculos en http://www.poder-judicial.go.cr/justiciarestaurativacr/images/11.pdf Documento recuperado el 7 de diciembre de 2015.] 

1. Al instalar y formarse todo “Círculo”, se abre con el ritual de apertura (5 a 10 minutos), que usa solo símbolos que sean significativos para las personas reunidas. Uno o dos objetos simbólicos se ponen al centro del ruedo. Conviene que las personas tengan oportunidad de hablar de lo que para ellas evocan y significan los símbolos que se estén usando. Pocos, pero que representen al grupo. Intervenciones breves y concisas, voluntarias. Además, las personas se presentan y voluntarios comparten brevemente con qué ánimos llegan y/o qué expectativas traen a este “Círculo”.
2. Después del ritual de apertura se hace una primera ronda para que la gente proponga normas y llegue a un acuerdo sobre las que están dispuestos a respetar mientras dure la experiencia, con el fin de hacer la conversación lo más grata y eficiente posible, pero respetando la escucha mutua, los turnos de intervención y las reglas mínimas de todo “círculo conversacional”. Es el momento en que se clarifican las herramientas a utilizar, de manera que nadie quede sin conocerlas y entenderlas. Y también de pronunciarse sobre la confidencialidad o privacidad de los contenidos que se vayan a conversar.
3. El facilitador propone el tema central que se quiere tratar e inicia una segunda ronda para que todos expresen su voluntad de tratarlo y por qué les interesa. Es el momento de hacer preguntas para entender bien de qué se va a tratar.
4. El facilitador inicia una tercera ronda acerca de historias y vivencias personales que cada uno ya tiene en relación al tema que se vaya a conversar. Puede ayudar, si tiene una pregunta preparada para comenzar este “Círculo”. Es un momento muy importante, no solo porque involucra a los participantes en la temática, sino porque al compartir historias personales el grupo va construyendo un saber compartido, al mismo tiempo que va detectando y manifestando unos valores que los unifican, aunque cada individuo siga siendo diferente. Gracias a esta ronda, el grupo va confeccionando y fortaleciendo su “Nosotros Psicológico”. Pero, además, va creando un alma y un corazón compartido, una experiencia espiritual común. Hay que tener la paciencia para darle a este paso el tiempo que el grupo requiera, aunque llamando a todos a no ser discursivos en exceso, a pensar que todos tienen derecho al tiempo suficiente para hablar. El tiempo es un bien común de los reunidos.
5. Si hay tiempo, se puede hacer una cuarta ronda con la pregunta: “¿Qué estoy sintiendo ahora y aquí?”. Este “Círculo” profundiza el anterior y arraiga el logro.
6. Es muy útil hacer una pausa de descanso, pero no debe durar más allá de 10 minutos. No es el momento de tomar onces, porque recién se está empezando el tema central (se perdería el empuje inicial). Hay un ritual específico que se ocupa para terminar la pausa y volver al ruedo.
7. Una quinta ronda permite continuar abordando el tema central que los convoca. Es el grupo el dueño de su tiempo y él es quien debe decidir, en “Círculo”, si son necesarias otras rondas y a qué hora detenerse.
8. El facilitador interrumpe las rondas cuando faltan 20 minutos para la hora de cierre acordada. Este último tramo se deja para los avisos más urgentes que se necesiten dar o acordar antes de separarse (3 a 5 minutos) y para una última ronda breve de evaluación de toda la sesión (10 minutos): sentimientos experimentados, descubrimientos hechos, enseñanzas recogidas, utilidad que se extrae para la vida real.
9. Apresto para la siguiente: El facilitador recuerda a quién le toca en turno ocupar su lugar en la próxima reunión. Si se precisará de algún otro encargado, es el momento de indicarlo y nombrarlo (para materiales, servicio específico, etc.).
10. Y se despiden con un brevísimo ritual de cierre (símbolos, 5 minutos).
La muestra precedente deja claro que hay una potencia transformativa en los círculos conversacionales. Ellos deben ser cuidados, protegidos, facilitados y acompañados para que sean lo que son: experiencias de comunión interhumana y trascendente en acto y en habla. Es una de las más caras herencias del Jesús original y del cristianismo de la primera hora: auténticas Comunidades, de base doméstica, surgidas del círculo conversacional.
Poderosa herramienta tenemos entre manos y deberíamos utilizarla con cuidado atento, generosidad, inteligencia y ternura. Protegerla y desplegarla. Como Buena Noticia en acto. Las conferencias que Krishnamurti ofrecía allá por los años 60 tal vez sirvan para ahondar en el carácter ecuménico e interhumano de lo que con todo ello nos estamos jugando: desde el callar –desde el silencio y el vaciarse interior–, percibir, escuchar, acoger, sentir, recepcionar lo real en plena atención ahora-aquí. Lo que incluye al otro. Pausa para escuchar y hacerse escuchar. Amar. Y dejarse amar[endnoteRef:8]. No otra cosa nos constituye humanos. Y así, divinos. [8:  Conferencias filmadas. Pueden verse en el canal Youtube:
5- J.Krishnamurti - La verdadera revolución (1966) - qué es el amor - (Español) 28’ 56’’
6- J.Krishnamurti - La verdadera revolución (1966) - cuestionar. (Español) 28’ 51’’
7- J.Krishnamurti - La verdadera revolución (1966) - Vivir y morir. (Español) 28’ 51’’.] 
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