
Porque urge reparar el 
daño causado por el 
abuso humano a la 

creación, esto incluye la 
preocupación de unir a toda la familia humana en la búsqueda de un 
desarrollo sostenible e integral. (Laudato Si) 
Llamamos a la Conversión Ecológica para detener la degradación 
ambiental y alentar una cultura del cuidado con estrategias colectivas 
basadas en el amor social.

Reunidos hombres y mujeres 
jóvenes en CEBs 
representando las doce 
regiones que conforman la 
gran comunidad eclesial de 
base, compartimos los gritos, 

dolores y esperanzas 
comunes que nos interpelan 
a lo largo y ancho de nuestro 

México lindo y herido.  

Convocamos a las y los 
jóvenes con espíritu 

revolucionario: a la defensa de la 
Madre Tierra, al 
acompañamiento de niños, 

niñas, adolescentes y 
jóvenes, a promover los 
medios alternativos para 

practicar y compartir 
algunas expresiones del 

“Buen Vivir, buen convivir”.

Difundir las acciones por Cuidar la 
Casa Común alimenta la 
construcción del Reino con los 
saberes de todos y todas. 
Compartir es parte de convivir.

Para difundir las actividades de 
cada grupo, colectivo o 
comunidad se pueden considerar 
los siguientes medios: 
• Foros


• Radio comunitaria


• Celebraciones dominicales


• Asambleas locales


• Boletines 
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Ceb  Mx

http://www.cebmx.org

Si cuentas con redes, socializa tus propuestas y acciones

haz tus videos y compártelos

tdazavazquez@yahoo.com.mx  

Proclama del XVII Encuentro Nacional 
de Jóvenes en CEBs

diegordrz@gmail.com

grecia_07@yahoo.com  



Tiempo para reparar el daño 

Proponer acciones concretas en cada 
comunidad para abatir la degradación 

ambiental y construir la cultura del 
cuidado de todo ser vivo. Todas las 
voces son necesarias, pero el amor 

social es indispensable. 

Vayan al encuentro del 
dolor humano y del 
gemido de la Madre 
Natura. Acudan a la voz 
de auxilio, obedezcan el 
clamor de la vida 
extraviada, atiendan la 
convocatoria a la defensa 
sin violencia. Respeten la armonía 
biodiversa, deténganse a consolar el 
sufrimiento, escuchen la aflicción del 
pueblo, animen con alegría colectiva y 
reparen la casa. Convoquen los 
saberes de la comunidad y 
contemplen el regalo de Dios en el 
paisaje y en el rostro de quien está a su 
lado. Atrévanse a actuar con justicia 
por quienes tienen derecho a vivir, ya 
sea una semilla o toda una Nación.  
Ahora, vamos a cansarnos hasta 
hacer lucir la Casa Común.

Tiempo para la conversión 
ecológica 

Nos toca “Ser guardianes de la 
riqueza que el Universo nos ha 
entregado” L. Boff  
“Pasar del consumo al sacrificio, de la 
avidez a la generosidad, del 
desperdicio a la capacidad de 
compartir”
La espiritualidad cristiana propone un 
modo alternativo de entender la 
calidad de vida, y alienta un estilo de 
vida profético y contemplativo, capaz 

de gozar profundamente 
sin obsesionarse por el 
consumo. 

Se trata de la convicción de 
que «menos es más». 
Pensar que la constante 

acumulación de 
posibilidades para 
consumir distrae el 

corazón e impide valorar 
cada cosa y cada momento.  

Al contrario, el mundo del consumo 
exacerbado es al mismo tiempo el 
mundo del maltrato de la vida en 
todas sus formas.  

Tomado de: Laudato Si, 2015


Pensar ¿Qué realidad podemos-
queremos-debemos transformar?

Tiempo para ver cómo vamos  

Revisar si lo sembrado ha dado 
frutos, si elegimos bien la tierra. 
Estimar el impacto de las acciones 
realizadas. Reconocer los resultados 
y los pendientes. Valorar lo aprendido, 
calcular  la fuerza para ir más allá, 
estimar  las condiciones del camino, 
corregir los errores y mejorar lo 

posible. 
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Tiempo para mirar las causas del 
daño 

Analizar la realidad del barrio y de la 
comunidad en que vivimos.  
Ver el deterioro de selvas, la amenaza 
de las semillas transgénicas, el ultra-
procesamiento de la comida, la 
contaminación por megaproyectos, el 
olvido de platillos ancestrales, la 
renuncia al paisaje, la privatización 
de los recursos sociales, el abuso del 
agua y su posible control privado, la 
emisión de gases tóxicos, el 
desprecio a los cultivos 
pequeños, la renuncia a la 
milpa, la ceguera de las 
autoridades sobre la 
riqueza genética, el 
desperdicio de comida, la 
desprotección de la 
biodiversidad y de sus 
cuidadores milenarios, la  
falta de planeación 
poblacional para el bien 
vivir y la explotación incontrolada de 
nuestra Madre tierra. 

La costumbre de vivir en un modelo 
mercantilista parece nublar los abusos 
y desalentar la denuncia. La violencia 
contra las y los defensores atemoriza la 
lucha cristiana y social. 

Febrero-Marzo Abril-Mayo Junio-Septiembre

Marzo-Noviembre

Septiembre-Octubre

Tiempo para compartir la cosecha  
“Caminemos cantando. Que nuestras 
luchas y nuestra preocupación por este 
planeta no nos quiten el gozo de la 
esperanza” Que venga el festejo de 
los logros en festivales comunitarios.  
Celebremos con música y danza, con 
poesía y pintura, con fotografía y todas 
las artes.  Compartir la cosecha 
recogida y sentarse a la mesa a 
degustar la comida sana, la comunión 
de la vida. 
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Cuidemos la 
casa común 

Campaña Nacional de CEBs México 
Febrero a Noviembre 2016 

Dios omnipotente, que estás presente en todo el 
universo y en la más pequeña de tus criaturas. 

Tú, que rodeas con tu ternura todo lo que existe, 
derrama en nosotros la fuerza de tu amor para que 

cuidemos la vida y la belleza. Inúndanos de paz, para 
que vivamos como hermanos y hermanas sin dañar a 

nadie. 
Dios de los pobres, ayúdanos a rescatar a los 

abandonados y olvidados de esta tierra que tanto valen 
a tus ojos. Sana nuestras vidas, para que seamos 

protectores del mundo y no depredadores, para que 
sembremos hermosura y no contaminación y 

destrucción. 
Toca los corazones de los que buscan sólo beneficios 

a costa de los pobres y de la tierra. 
Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa, a 

contemplar admirados, a reconocer que estamos 
profundamente unidos con todas las criaturas en 

nuestro camino hacia tu luz infinita. Gracias porque 
estás con nosotros todos los días. Aliéntanos, por 

favor, en nuestra lucha por la justicia, el amor y la paz 
(Laudato Si).
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Algunas ideas 
• Evitar unicel y reciclar PET 
• Compartir comida antes de 

desperdiciar 
• Desinfectar y filtrar agua en lo 

posible para evitar plásticos 
• Dar gracias a Dios antes y 

después de comer 
• Disminuir la basura inorgánica 
• Comprar moderadamente y 

gastar con objetividad 
• Rescate de recetas ancestrales 
• Consumir alimentos locales y 

promover el paisaje 

Proponemos un movimiento nacional en las CEBs en 12 Regiones, 23 
estados y 48 Diócesis para vigilar nuestro entorno y cuidarnos entre 
todos y todas. 

Llamamos a niñas, 
niños, adolescentes, jóvenes y adultos. También a hombres 
y mujeres de organizaciones civiles con proyectos  a favor 
de la madre Tierra.  Llamamos a la sociedad civil organizada 
y a quienes habitan esta misma casa.Todos y todas están 
llamados a sembrar, a limpiar el ambiente, a proteger la 
biodiversidad y a dar testimonio de seres vivos.

Una ecología integral también está hecha de simples gestos cotidianos 
donde rompemos la lógica de la violencia, del aprovechamiento, del 
egoísmo. 

PRIMERA ETAPA: De Febrero a Noviembre del 2016
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Algunas ideas 
• Sembrar alimentos y flores en 

espacios comunes 
• Aprovechar los saberes nativos 

para sembrar en lugar de usar 
sustancias tóxicas 

• Colectivos de consumo para 
compra a productores locales 

• Brigadas de vigilancia del 
territorio   

• Denuncia colectiva de abusos a 
bienes sociales 

• Protección comunitaria de 
semillas 

• Cuidar el agua común 
• Analizar la publicidad y difundir 

los engaños 
• Reconocer derechos al consumir    

¿Qué propuestas tienen en tu 
comunidad?


