¿… ERES  VIEJO…O  ERES  MAYOR?
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Eres  mayor si llevas con buen humor tus  muchos años,
pero eres viejo si con los años murieron  tus  ilusiones.
Eres mayor si sigues  soñando despierto,
pero eres  viejo si solo piensas en conciliar el sueño.
Eres  mayor si  aún tienes deseos de aprender,
pero eres viejo si ya no te interesa ni  aprender ni  enseñar.
Eres mayor  si  haces ejercicios y te mueves  y paseas,
pero eres  viejo si  te  gusta quedarte  apoltronado en tu habitación.
Eres  mayor si vives con ilusión  la novedad de  cada día,
pero eres viejo si  todos los días  te parecen  igual de monótonos.
Eres mayor  si  sueñas con nuevos proyectos,
pero  eres viejo si piensas que  tu agenda está cerrada para siempre.

Eres mayor  si  hablas y piensas en el  porvenir,
pero eres  viejo si  solo comentas con nostalgia tu pasado.
Eres mayor si percibes que también hay cosas buenas en la actualidad,
pero eres viejo si criticas permanentemente  todo lo moderno.
Eres mayor  si comunicas que no todo era  mejor en el pasado,
pero  eres viejo ves lo antiguo como lo mejor.
Eres mayor  si  tratas de renovarte cada día,
pero eres viejo si vives deprimido y amargado.
Eres mayor si te interesan las noticias y  la lectura,
pero eres viejo si matas el tiempo dormitando  ante el televisor.
Eres mayor si te alegras con la presencia y los  juegos  de tus  nietos,
pero eres viejo si  reaccionas  molesto ante sus  travesuras.
Eres mayor si sabes agradecer las  atenciones que te prestan tus familiares,
pero eres viejo  si reniegas y todo te parece mal.
Eres mayor si te  relacionas  y aprecias  a los más jóvenes,
pero eres viejo si no haces más que criticar  a la juventud actual.
Eres mayor si contemplas el sol y las estrellas  iluminando tus esperanzas,
pero eres viejo si te  pasas la vida no viendo más que  sombras.

Eres mayor si te sientes  feliz de tu larga existencia,
pero eres viejo si no haces más que lamentarte del peso de los  años.
Eres  mayor si te alegras de que los jóvenes sigan tus pasos,
pero eres viejo si crees que  es mejor que te olviden.
Eres mayor si ves tu  pasado como un estímulo para la juventud,
pero eres viejo si crees  que tu memoria  no servirá para nadie y para nada
Eres  mayor si con tu presencia  alegras el ambiente de tu casa,
pero eres  viejo si  solo expresas críticas y lamentos.
Eres mayor si aceptas con sencillez y agradecimiento el que ayuden,

pero eres  viejo si no sabes aceptar con humor tus propias limitaciones.

Eres mayor si consideras a la muerte como coronación de tu vida,

pero eres viejo si te amargas pensando en el fin de tu existencia.
Eres mayor si expresas tu gratitud a Dios porque te  ha colmado de años,
pero  eres  viejo si  no  sabes agradecer el gran regalo de la vida.

