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En nuestros corazones sólo alegría porque todo ha transcurrido con bien, sólo agradecimiento por el feliz desenvolvimiento de la octava edición del Foro Espiritual de Estella 2020. Sentidas gracias en nombre de todo el equipo organizador a quienes habéis posible esta nueva edición, aún con todas las dificultades en esta ocasión reunidas. Lo hermoso es que el Foro no queda “confinado” al recuerdo de cuantos/as tuvimos la suerte de participar físicamente en él, sino que está al alcance de todos vosotros en el canal de You Tube que hemos habilitado. 
 Gracias al magnífico trabajo realizado por Víctor Cid y su equipo de Visor, con el apoyo de Juan Carlos Marcos, el Foro con sus casi veinte festivales, conferencias, mesas redondas, ceremonias, talleres… está a vuestro alcance. Mindalia por su parte también ha estado presente y difundirá igualmente testimonio. 
Agradecimiento sincero a Shambu Teatro de Miranda de Arga que gentilmente cedió su equipo y estuvo ahí, a pie de cada acto, ajustando en todo momento el sonido adecuado.
 En nuestro canal de Facebook encontraréis también algunos de los momentos más álgidos de las ceremonias: 



https://www.facebook.com/foroespiritual

Que podáis disfrutar desde vuestros hogares tranquilamente del Foro es para nosotros una alegría, que podáis nutriros con todos las hermosas vivencias y diferentes sabidurías allí concitadas motivo de satisfacción. Por las circunstancias que todos/as conocemos, el número de participantes ha quedado mermado, no obstante ciento cincuenta personas nos reunimos en Estella-Lizarra físicamente para reafirmar nuestro compromiso en la construcción de un mundo más fraterno y solidario. 
 Os dejamos los links. Podéis pasar a vuestros contactos, si así lo deseáis, esta buena nueva. Que el visionado pueda enriquecer vuestras almas es nuestro más sentido deseo. La tarea conjunta en pos del alto ideal de Unidad en Diversidad continúa. Un gran abrazo, lo más contagioso posible de Presencia, Confianza y Coraje.


Canal en You Tube del Foro Espiritual de Estella 2020
https://www.youtube.com/channel/UCjA9OY0aeEyxY5BHMTndNHw/videos
Conferencia inaugural a cargo de Vicente Merlo e Izaskun Andonegi con la presencia de las autoridades municipales y forales. Toque musical con la arpista Alicia Griffiths Turrillas”
https://www.youtube.com/watch?v=GdigHdxr27w&t=2894s
 DIÁLOGOS: "ESPIRITUALIDADES Y PANDEMIA". MUERTE Y DUELO
Con la participación de los representantes de las diferentes tradiciones religiosas.
Joseba Bakaikoa (Cristianismo), Jorge Burdman (Juadaísmo), María Martínez (Islam), Mardía Herrero y Rafael Millán (Islam-Sufismo), Luis del Val (Shanga Thich Nhat Hanh), Mar López (Budismo Zen), Tenzing Ngeyung (Budismo), Esperanza Santos (Brahma Kumaris. Movimiento de raíces hindúes), Shanti y Dharana (FBU Espiritualidad universal)
Moderación: José Luis Escorihuela (Ulises)
 https://www.youtube.com/watch?v=ZrI2cEHAdXU
DIÁLOGOS (II): "ESPIRITUALIDADES Y PANDEMIA". MÁS ALLÁ DE LA VIDA
Con la participación de los representantes de las diferentes tradiciones religiosas.
Jorge Burdman (Juadaísmo), María Martínez (Islam) Mardía Herrero y Rafael Millán (Islam-Sufismo), Luis del Val (Shanga Thich Nhat Hanh), Mar López (Budismo Zen), Esperanza Santos (Brahma Kumaris. Movimiento de raíces hindúes), Shanti y Dharana (FBU Espiritualidad universal)
Moderación: José Luis Escorihuela (Ulises)
https://www.youtube.com/watch?v=p1OrWDS-cYQ
Festival de Kirtan (canto devocional):
Grupa Sharva y Asha
https://www.youtube.com/watch?v=f9LRsL6fSu8
"Aliento en tiempos de pandemia"
Karmelo Bizkarra (Médico naturista. Fundador de "Zuhaizpe"):
https://www.youtube.com/watch?v=AK7KRPWF1ag&t=1576s
 "El duelo y la muerte en la tradición hebrea"
Jorge Burdman. Comunidad israelita de Barcelona:
https://www.youtube.com/watch?v=oKlHuHkUxaY
Festival de música: "Nuestras hermanas cantan"
Ixabel Querejeta, Hermanas Iparaguirre y Lüisa Dolma Music:
https://www.youtube.com/watch?v=TIw34J8kgHM&t=2418s
"Renacer al momento presente"
Iñaki Arregi y Belén Capape
https://www.youtube.com/watch?v=6xKpM7Sw_lo&t=23s
"Vivir, morir, renacer: un viaje desde el budismo tibetano"”.
Tenzing Ngeyung (Monja en el Monasterio Chu Sup Tsang. San Amaro, Ourense):
https://www.youtube.com/watch?v=9kMTK5eT-g4
"Una mirada más allá" 
Shanti y Dharana (FBU):
https://www.youtube.com/watch?v=YBXZ3DB6LNw
“Vivir un buen morir y el arte de acompañar”.
María del Mar López (Fundación "Vivir un Buen morir")
https://www.youtube.com/watch?v=PzW4B-yL7wo
"Duelo en tiempos de pandemia" 
Izaskun Andonegi (Presidenta y Fundadora de la Asociación "Bidegin"):
https://www.youtube.com/watch?v=vdn0KarVR6o
“Cierre de las jornadas”
Breve conferencia de cierre a cargo de Vicente Merlo 
https://www.youtube.com/watch?v=tpkiuvtlLCo&t=770s
“La enfermedad como vía de despertar”
Joaquín Martínez Aróstegui
https://youtu.be/HUXivlSHVmE
“Morir antes de morir”
Mardía Herrero y Rafael Millán (Tradición sufí)
https://www.youtube.com/watch?v=0hqM1YKZqiY
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