UNA AUTOESTIMA BAJA NO SALUDABLE
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La semana pasada estuve hablando –o escribiendo- de la autoestima alta y lo beneficioso para la salud, sobre todo en estos momentos donde la población está en conflictos internos y externos al mismo tiempo.
La autoestima es un debate desde todos los tiempos. Lo que significaría que la autoestima es la autovaloración que se tenga de sí mismos. Y esto es salud mental, que es tan importante como la salud corporal. En todo caso, es con un doble propósito el atender estas circunstancias como guía de salud y de orientación espiritual.
Según los tipos de autoestimas más generalizados se asocian los siguientes:
-Autoestima Alta y Estable.
-Autoestima Baja Estable.
-Autoestima Alta e Inestable.
-Autoestima Baja Inestable.  
En esta ocasión trataremos o seguimos con la tónica de la autoestima baja y sus consecuencias no saludables para la mente primeramente y también para el cuerpo.
Eso de que todo lo que sube baja, y lo que baja sube no debe ser considerado como una ecuación. Sin embargo, si tenemos una autoestima baja podemos tratar de subirla y mantener esa expectativa de vida con una guía oportuna en todo caso.
Una autoestima baja tiene sus peligros inminentes que no se debe pasar por alto. Es cuando la auto desvalorización carcome la actitud positiva, cayendo en lo pantanoso de la depresión, como el pozo de la desesperación que llega a los huesos, si no se toman las medidas urgentes.
Es de notar que en las encuestas la autoestima baja se centra en los jóvenes y los adultos mayores de manera muy marcada. Y casi nada se está haciendo para dar respuestas a estos sectores de la población entre sus edades a saber. Esto no significa que en las demás edades no se sufra o se esté en una actitud de una autoestima baja en su personalidad misma.
En todo caso tenemos que en ´´ “[la] Autoestima Baja e Inestable: Las personas con este tipo de autoestima suelen ser sensibles e influenciables por eventos externos. En cuanto se enfrentan a un evento exitoso, su autoestima sube, pero en cuanto termina la euforia del momento, su nivel de autoestima vuelve a bajar”´´ * [Los cuatro tipos de autoestima: ¿te valoras a ti mismo? | psicologiaymente.com].
La autoestima puede ser alta, media y baja para un grupo de profesionales a saber. Aun cuando esta puede tener variaciones en su totalidad al respecto. Nuestro propósito es de ser lo más pedagógico posible en cuanto y tanto a los niveles de autoestima que se tenga. Y en este caso de la baja autoestima. Veamos.
¿Cómo se comporta una persona con baja autoestima?
Las personas con una baja autoestima: ´´ “Se sienten continuamente evaluados, por lo que temen hablar con otras personas. Tienen dificultades para identificar sus emociones. Les cuesta compartir con otras personas sus emociones. No se sienten satisfechos consigo mismos, sienten que no hacen nada bien.”´´ * [Características de las personas con baja autoestima | psicologiamonzo.com].
¿Cuál es la causa de la baja autoestima?
´´ "Las causas de una mala autoestima puede ser estancamiento en el tipo de vida que llevamos, sufrir algún tipo de trastorno emocional como depresión, ansiedad, algún tipo de fobias, problemas del sueño que alteren el ritmo de la vida habitual”´´. * [Autoestima y desarrollo personal: qué es, síntomas y tratamiento | topdoctors.es].
¿Qué se puede sacar del combo baja autoestima con dependencia emocional?
Imaginemos este combo en las relaciones de pareja –sobre todo- un posible combo de una baja autoestima con la dependencia emocional conlleva muchas veces que tengan relaciones donde se sientan protegidas y queridas. No importando la calidad de vida que le pueda dar esa relación. Aun si es una relación tóxica, autoritaria, desgastadora o humillante.
¿Qué emociones tiene la baja autoestima?
´´ “Las siguientes señales te pueden indicar que tienes una baja autoestima: Sentimientos negativos de inferioridad, poca valía e inseguridad. Sensación de soledad y culpa constante. Una autocrítica y autodesprecio”´´. * [Baja autoestima | Psicoarganzuela | Psicólogos en Arganzuela | psicoarganzuela.es].
¿Puede haber una autoestima baja positiva?
Aun cuando parezca contradictorio: ´´ “Se caracterizan por infravalorarse en todo momento, es decir, por pensar que no pueden hacer aquello que se propongan. Hay indecisión y temor a equivocarse, por lo que siempre se buscara el apoyo en otras personas. De forma general se valoran de forma negativa”´´. * [5 tipos de autoestima y causa de una autoestima baja | helpsi.mx].
¿Cómo te podemos coadyuvar en la autoestima baja?
Lo primero es que por medio de la orientación espiritual te puedo ayudar a descubrir qué es lo que te puede estar pasando.
En segundo lugar, existen técnicas como la iridología o el estudio de facies del rostro de la cara y la conversación en las consultas presenciales o a distancias, se hace mucho más rápido de identificar qué tipo de autoestima puedes tener y forma directa y sin tapujos. En muchos casos la persona, aun cuando no hable o no diga mucho sus ojos y su rostro lo dicen todo. Los ojos hablan lo que la boca calla. Y la boca miente, pero los ojos nunca.
Mis métodos no son médicos, pero puede coadyuvar hacia una medicina complementaria en todo caso. Son técnicas que sea el mismo cuerpo y las emociones las que hablen y den las soluciones que están dentro de nosotros. La paz no está fuera, está por dentro. Es el cuerpo y la mente las que proporcionan esos tips que por no saber leer nuestro cuerpo ni el inconsciente, es decir, ese maestro interior que nos da las soluciones o indicadores al alcance de la mano, muchas veces decaemos o enfermamos. Usted conoce más su celular que su cuerpo, por ejemplo. Además, con los tratamientos naturales y terapias de orientación espiritual en elevar la conciencia que es la fuente de la salud por dentro y por fuera.
Esta es mi misión de vida en la que estoy comprometido en enseñar para la salud bioemocional bajo el ciclo de orientación espiritual. Estamos para servirte. Sé libre de esas cargas que llevas dentro y encontrar la salud y el bienestar de vida.
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