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En la era del desencanto cultural, de la caída de los puntos firmes, de los monstruos sagrados, del desmoronamiento de las fronteras, de la conciencia ética, del renacimiento woke y de la definición a toda costa, parece que las nuevas generaciones tienen dificultades para encontrar su lugar en la sociedad real y tienden a vivir individualmente en la red global e interconectada que las enreda. En medio de dependencias cada vez más virtuales, narcisismo, crisis de identidad, reducción del individuo a un “perfil” y búsqueda de “me gusta” sin ningún significado profundo, es fácil perderse y confundirse. Es fácil malinterpretar algo y, en el caso de las brechas generacionales, el malentendido es un clásico.

La entrevista es de Giulio D' Antona , publicada por La Stampa , 26-05-2025. La traducción es de Luisa Rabolini .

Massimo Recalcati (que será invitado al Festival Internacional de Economía , pero es también el promotor del Festival Moby Dick de Noli ) dedica parte de su propia experiencia y de su actividad psicoanalítica precisamente a desenredar los hilos generacionales. Comprender el malestar y plantear hipótesis sobre sus causas y soluciones.

Aquí está la entrevista.

¿Cuál es el malestar de los jóvenes hoy?
Hay dos formas predominantes: La primera se manifiesta en la desregulación de las pulsiones, en la tendencia a la obtención del placer inmediato, en una libertad que querría excluir toda experiencia de límites. Este malestar se manifiesta emblemáticamente en dependencias patológicas: alcoholismo, consumo de drogas, bulimia, adicción a Internet, por ejemplo, y en conductas abiertamente transgresoras, como el recurso a la violencia, la conducta ilegal, etc.

El segundo asume características de retraimiento social, aislamiento y rechazo de vínculos. Estos son los niños y niñas que abandonan la escuela, abandonan el trabajo y se encierran en sus casas, que se convierten en refugios de la vida. El afán competitivo, la competencia constante, lleva a muchos jóvenes a negarse a ser parte de este mundo.

¿Es defensa propia?
Digamos que implica recurrir a una pulsión de seguridad que nos obliga a hacer prevalecer la seguridad, la defensa de las fronteras personales, la autoprotección, frente al riesgo que supone la ingobernabilidad de la vida. Esta tendencia se ha acentuado en los últimos años como resultado de una desestabilización más general del orden de la realidad. Pensemos un poco en  el Covid , la crisis económica y las guerras. El compromiso con el futuro siempre fomenta el impulso de seguridad. Es una forma de soberanía psíquica.

¿Autocontrol, en la práctica?
Sobredesarrollado, sí.

¿Tiene esto que ver con una mayor conciencia de género?
No hay duda de que la vida sexual ya no está oprimida por tabúes morales. Esto permite una mayor libertad y conocimiento de los derechos. Pero es precisamente esta libertad legítima la que corre el riesgo de alimentar la confusión y la desorientación.

¿Puede la fluidez ser confusa?
No en sí misma, pero no sé hasta qué punto la llamada fluidez de la identidad sexual puede ser una ganancia o una manifestación de malestar. Si en el pasado se reivindicaba la libertad sexual frente a la represión de la moral, hoy se reivindica la libertad de decidir la propia identidad sexual. Esta es una segunda gran revolución sexual. Para el psicoanálisis, sin embargo, la identidad sexual es siempre el resultado de una elección inconsciente. No debemos perder de vista este elemento central.

Las revoluciones a menudo tienen su origen en opresiones anteriores.
Esto, que se manifiesta también a través de la primera explicación del malestar, es decir, la búsqueda compulsiva de la gratificación inmediata, deriva del hecho de que vivimos en una época de dominación incontestable de lo que Lacan llamó el " discurso capitalista ". Este discurso sostiene la ilusión de que la salvación está en el consumo del objeto. Por eso pone a nuestra disposición cualquier tipo de objeto de forma ilimitada para suplir nuestra carencia. En realidad, la astucia de este discurso consiste en hacer que los objetos creen siempre nuevas pseudodeficiencias . Un paciente mío solía decir: "Voy al supermercado a ver qué me falta". En este caso, el objeto no llena el vacío, sino que lo electrifica, reduciéndolo a la dimensión convulsiva de una demanda continua de nuevos objetos. Pasolini fue el primero en ver los efectos catastróficos de esta " mutación antropológica ".

¿Es decir?
La tendencia de la sociedad hacia el mundo homogeneizador del consumismo . La esclavitud confundida con la ilusión de ser amos. Era el año 1974 y es impresionante cuando pensamos en el futuro.

¿Las nuevas generaciones ven el futuro?
Se dan cuenta de su dramática incertidumbre. ¿Qué les dejamos como herencia? Falta de trabajo, falta de perspectiva, un planeta saqueado y reducido al colapso, guerras crueles, luchas religiosas, falsos mitos vinculados al éxito individual y al lucro. No pudimos transmitirles un patrimonio vivo. Les dejamos un cadáver para que lo arrastraran. Tienen todos los motivos para sentirse desorientados. El malestar de las nuevas generaciones nunca puede separarse del fracaso de las antiguas.

¿Puede ayudar el psicoanálisis?
El denominador común del malestar de la  juventud contemporánea es la dificultad de desear, la pérdida de la conexión profunda que une deseo y vocación. Aunque los jóvenes viven en una época de libertad masiva sin precedentes, para muchos de ellos la vida no parece estar animada por el poder del deseo. Esto es lo que yo llamo la marca neomelancólica del malestar contemporáneo. En la fiesta perpetua, en el torbellino espectacular de los mitos del consumo y de la imagen, el esfuerzo del deseo muestra el verdadero rostro del discurso capitalista. Bajo la obligación de la diversión desenfrenada, de la acumulación de gustos, del cultivo narcisista del propio perfil, en la apatía frívola del goce, se esconde el rostro triste de un sujeto melancólico, separado de su deseo.

¿Y luego?
Y así es, sí, pero necesitamos redescubrir el impulso hacia la aspiración.
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