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El 21 de septiembre se celebra el Día 
Internacional de la Paz, 

una fecha para fortalecer los ideales de paz y en el que se pide todos los años 
un respeto de 24 horas de no violencia y el alto el fuego. 
Día Internacional de la Paz. Lema 2024: Promoviendo una cultura de paz 
Este año 2024 marca el 25º aniversario de la aprobación por la Asamblea 
General de la ONU de la Declaración y Programa de Acción sobre una 
Cultura de Paz. 
En dicha declaración, la ONU reconocía que "la paz no solo es la ausencia de 
conflictos, sino que también requiere un proceso positivo, dinámico y 
participativo en el que se promueva el diálogo y se resuelvan los conflictos 
con espíritu de entendimiento y cooperación mutuo". 
Ante las crecientes tensiones y conflictos actuales, es más importante que 
nunca recordar los principios establecidos en 1999 para una cultura de paz. 
Estos incluyen el respeto a la vida, los derechos humanos y las libertades; la 
promoción de la no violencia mediante la educación, el diálogo y la 
cooperación; y la resolución pacífica de los conflictos. También destacan 
valores como la justicia, la tolerancia, la democracia, y la solidaridad a nivel 
social y global. 

https://www.diainternacionalde.com/cuenta-atras-online?entidad=diainternacional&code=dia-internacional-paz
https://www.diainternacionalde.com/temas/derechos-humanos
https://www.diainternacionalde.com/temas/paz
https://www.diainternacionalde.com/temas/solidaridad
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Además, la Asamblea General ha subrayado la relevancia del diálogo y la 
negociación como alternativas al enfrentamiento, promoviendo la 
cooperación en lugar del conflicto. 
La UNESCO, basada en la idea de que "las guerras nacen en la mente de los 
hombres, es en la mente de los hombres donde deben erigirse los baluartes 
de la paz", destaca este concepto como parte del tema del Día Internacional 
de la Paz de este año 2024. La educación, tanto formal como informal, es 
clave para sembrar los valores de la paz en todas las generaciones. 
 
 

Origen del Día Internacional de la Paz 
En el año 1981 la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) 
promulgó el 21 de septiembre como el Día Internacional de la Paz, una 
fecha dedicada a conmemorar los ideales de paz de cada pueblo y cada 
nación, con especial énfasis en el desarrollo social y económico en diversas 
facetas: pobreza, hambre, salud, educación, cambio climático, igualdad de 
género, agua, saneamiento, electricidad, medioambiente y justicia social. 
La historia de la cultura de paz 
Posteriormente, en el año 2001 la Asamblea General decidió designar este 
día internacional como Jornada de No Violencia y Alto al Fuego. 
La celebración de esta efeméride se sustenta en el artículo 3 de la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos "Todo individuo tiene 
derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona", sentando las 
bases para la libertad, la justicia y la paz en el mundo. 
 

Día Internacional de la Paz. Histórico y lemas 
Campaña 2023: Acciones para la Paz: nuestra ambición para los Objetivos 
Mundiales 
Para 2023, el lema fue: "Acciones para la paz: nuestra ambición para los 
Objetivos Mundiales". Se hizo un llamamiento a nuestra responsabilidad 
individual y colectiva para conseguir los Objetivos Mundiales, porque a 
través de ellos se llegará a una cultura de paz. 
El año 2023 marcó el ecuador de los Objetivos Mundiales y además coincide 
con la Cumbre para los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que tiene 
lugar el 18 y 19 de septiembre. 
Campaña 2022: Pon fin al racismo. Construye la paz 
Para el año 2022 el lema fue: "Pon fin al racismo. Construye la paz". El 
objetivo es construir un mundo libre de discriminación racial, en el que la 
compasión y la empatía estén por encima del odio y la sospecha. 
Campaña año 2021: Recuperarse mejor para un mundo equitativo y 
sostenible 
Para el año 2021 el lema fue"Recuperarse mejor para un mundo equitativo 
y sostenible". 
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En el marco de la pandemia por COVID-19, la campaña se centró en generar 
alternativas acerca de cómo ayudar a las personas a recuperarse y fomentar 
la resiliencia, haciendo de nuestro planeta un lugar más justo, equitativo, 
sostenible y saludable. 
El Secretario General de la ONU hizo un llamamiento a sus Estados 
Miembros para hacer una pausa humanitaria sostenida en los conflictos 
locales, así como un alto al fuego, para garantizar el acceso a las vacunas a 
las personas que se encuentran atrapadas en esos conflictos. 
 
 
2020: Forjando la paz juntos 
El año 2020 nos demostró que juntos tenemos que luchar contra un 
enemigo común que está poniendo en peligro nuestra salud, nuestra vida y 
nuestra libertad, donde los esfuerzos deben ir dirigidos a luchar contra la 
pandemia de COVID-19 que asola la humanidad. 
Fue un año de reflexión, de buscar ideas y ponerlas en común, para poder 
derrotar al virus, con el objetivo de hacer nuestro planeta un mundo mejor. 
 
2019: Acción Climática por la Paz 
En el año 2019, el Día Internacional de la Paz se centró en la lucha contra el 
cambio climático, para promover la paz en el mundo. 
¿Y por qué el cambio climático puede influir en la paz? 
Existen varias razones para aseverar que el medio ambiente puede influir en 
la paz mundial, siendo algunas de ellas las siguientes: 

• Los desastres naturales provocan muchos más desplazamientos que 
los conflictos, obligando a miles de personas a abandonar sus 
hogares en busca de refugio. 

• La escasez de recursos crea tensiones entre las personas y los 
pueblos. 

• La salinización del agua y los cultivos pone en peligro la seguridad 
alimentaria. 

En tal sentido, es fundamental luchar contra el cambio climático para 
conseguir la paz en el mundo. Todas las personas pueden poner su granito 
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de arena para conseguir los objetivos de paz y lucha contra el cambio 
climático: reciclar, apagar las luces que no sean necesarias, usar el 
transporte público... Si quieres conocer algunas más, visita nuestro artículo 
sobre el Día Mundial del Medio Ambiente. 

 
Cartel Día Internacional de la Paz 2019, por el clima 

 
 
Cumbre para el clima en septiembre de 2019 
El día 23 de septiembre la ONU convocó una Cumbre de Acción Climática, 
con el objetivo de tomar medidas para hacer efectivo el Acuerdo de París. 
Esta cumbre tuvo lugar en Nueva York, con la participación de dirigentes de 
todo el mundo para aportar soluciones y hacer que el mundo sea más limpio, 
seguro y ecológico. 
 
 

Películas sobre la paz 
Mostramos algunos títulos de documentales y películas que invitan a la 
reflexión, cuyo tema central es la paz para ver en familia o en buena 
compañía: 

• Camino a la Paz (Argentina. Director: Francisco Varone. Año 
2015): un hombre que se encontraba desempleado comienza a 
brindar servicios de automóvil a un hombre árabe mayor, en un viaje 
de larga distancia desde Buenos Aires a La Paz (Bolivia). 

• Aquel no era yo (España. Director: Esteban Crespo. Año 2012): un 
trabajador voluntario español se encuentra con un niño africano 
que debe actuar como soldado, bajo el mando de un general del 
Ejército Rebelde. 

• Caballo de Batalla (EEUU. Director: Steven Spielberg. Año 2011): un 
hombre y su caballo van camino a la guerra, luchando por 
sobrevivir. 

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-medio-ambiente
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• Feliz Navidad (Francia. Director: Christian Carion. Año 
2005): película basada en una historia real acontecida durante la 
Primera Guerra Mundial en el año 1914. Soldados alemanes, 
franceses y escoceses hacen un alto a la guerra, para celebrar la 
nochebuena juntos. 

• La Vida es Bella (Italia. Director: Roberto Benigni. Año 1997): antes 
del estallido de la Segunda Guerra Mundial un hombre llega a 
Arezzo para abrir una librería. Su destino cambia fatalmente cuando 
él y su familia son llevados a un campo de exterminio. 

• Nacido el 4 de Julio (EEUU. Director: Oliver Stone. Año 
1989): basada en una historia real, un joven norteamericano se 
alista en el ejército para luchar en la guerra de Vietnam. Luego de 
regresar hace un profundo cuestionamiento acerca de la política 
bélica de su país. 

• Cuando el Viento Sopla (Reino Unido. Director: Jimmy Murakami. 
Año 1986): describe la experiencia de una familia que sobrevive a 
una guerra nuclear. 

• Gandhi (India. Director: Richard Attenborough. Año 1982): película 
biográfica sobre Mahatma Gandhi y su sublevación sobre el Imperio 
Británico. 

• La Guerra y la Paz (EEUU. Director: King Vidor. Año 1956): una 
historia épica y de amor que transcurre cuando Napoleón ataca 
Rusia. 

Literatura sobre la paz 
En esta sección recomendamos algunos títulos de libros y novelas de 
escritores acerca de la paz: 

• El Laberinto de la Paz (Autor: Ángel Becassino. Año 2015): muestra 
una visión compleja sobre los temas de la paz y la guerra. 

• Mujeres en Pie de Paz (Autora: Carmen Magallón Portolés. Año: 
2006): la autora refleja diversas prácticas, iniciativas y propuestas 
efectuadas por mujeres para proponer salidas negociadas a 
conflictos: Campamento de Mujeres de Greenham Common, las 
Madres y Abuelas de la Plaza de Mayo, las viudas de Guatemala, las 
Madres de El Salvador y la Ruta Pacífica de las Mujeres Colombianas. 

• Resistencia civil artesana de paz. Experiencias indígenas, 
afrodescendientes y campesinas (Autora: Esperanza Hernández 
Delgado. Año: 2004): este libro enfoca el tema de la paz desde 
procesos de comunidades indígenas, afrodescendientes e indígenas, 
con mecanismos no violentos para buscar soluciones pacíficas a sus 
necesidades vitales. 

• Palabras de Paz (Autor: Corporación Latinoamericana Misión Rural y 
Fundación Bigott . Año: 2002): es una recopilación sobre los 
discursos de los premios Nobel de la Paz, celebrados desde el año 
1950. 

• El abecé de la paz y los conflictos: educar para la paz (Autor: John 
Paul Lederach. Año 2000): es un proyecto pedagógico y analítico 
para una mejor comprensión de la paz y su significado. 
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• Educar para la Paz (Autora: Beatriz Aguilera. Año 1994): analiza los 
orígenes y enfoques de la educación para la paz para promover la 
acción social, la justicia y los derechos humanos. 

• Guerra y Paz (Autor: León Tolstoi. Año 1867): es una novela que 
narra la historia de cinco familias rusas en el marco de las Guerras 
Napoleónicas, durante la invasión napoleónica de Rusia por parte de 
las tropas francesas. 

• Sobre la Paz Perpetua (Autor: Inmanuel Kant. Año 1795): es una 
obra política orientada a forjar una estructura mundial y una 
perspectiva de gobierno para favorecer la paz. 

 
¿Cómo puedes celebrar el Día Internacional de la Paz? 
En la celebración de este Día Internacional podemos participar de diversas 
maneras. 

• Invita a los más pequeños de la casa a elaborar grullas de origami, 
que son conocidas como el símbolo de paz mundial. 

• Disfruta en casa viendo películas motivadoras e inspiradoras sobre la 
paz, en familia o con amigos. 

• Puedes revisar información en internet sobre las actividades 
previstas por las organizaciones no gubernamentales y fundaciones 
que trabajan en pro de la paz. 

• Comparte información útil e interesante en las redes sociales sobre 
el Día Internacional de la Paz, con los 
hashtags #DiaInternacionaldelaPaz #PeaceDay 
#ForjandoLaPazJuntos. 

 


