El Voluntariado en Acción Verapaz
La razón de nuestro Voluntariado
Para conocer el Voluntariado en Acción Verapaz lo mejor es ir a la razón de nuestra existencia. 
Acción Verapaz fue una iniciativa de la Familia Dominicana:
· Una iniciativa cimentada en el espíritu de Compasión de Santo Domingo. Nuestra tarea solidaria debe enraizarse en una compasión profunda, hacia aquellos que padecen por el egoísmo y la injusticia provocados por los demás.
· Una iniciativa inspirada en la tradición de la Orden. Se inspira en el espíritu humanista de Pedro de Córdoba, de Antonio Montesinos, Francisco de Vitoria y, sobre todo, de Bartolomé de las Casas, en su tiempo el mejor defensor de los pueblos indígenas, en Verapaz (Guatemala).
· Y una iniciativa entendida como cauce para poner en práctica las prioridades y opciones fijadas por los Capítulos Generales de la Orden. El Capítulo de Roma, del año 1983, marcó un hito, con el llamado a una triple opción: opción por los pobres, opción por la Justicia y opción por la Paz. 
Acción Verapaz es una concreción de este Carisma dominicano. Para Acción Verapaz escuchar el clamor de los pobres es un criterio decisivo, que nos garantiza que vamos por el camino de la verdad.
Desde ahí entiende Acción Verapaz el Voluntariado.

El Voluntariado nace a partir de un estremecimiento ante el sufrimiento de los demás. Como nos decía también el profesor Luis Aranguren, en el Encuentro de formación de 2024: El voluntariado nace de‘una especie de chispa ética’ ante el sufrimiento del otro,una chispa que nos impulsa al Compromiso. El voluntariado no es una moda, no es un quedar bien ante los demás, el voluntariado nace del dolor, de ‘un dolor de tripa’ ante el sufrimiento. Ante el grito, ante el sufrimiento del otro, lo q nace en nosotros como respuesta es AQUÍ ESTOY. AQUÍ ESTOY PARA TI. PARA LO QUE NECESITES. 
En conformidad con nuestro lema: ‘Acción Verapaz, una apuesta por el ser humano’, el voluntariado nace de una apuesta libre, solidaria y gratuita en favor de la vida y la dignidad del ser humano. Una apuesta solidaria y gratuita, no como ‘una moda’ en la vida, sino como ‘un modo de vida’, que puede parecer un desvarío o una ingenuidad de “soñadores”, de “ilusos” que no entienden muy bien cómo son las cosas en el mundo.

Y esta apuesta la lanzamos como una oferta para todos: “Por eso nos dirigimos a quienes han pasado ya de la adolescencia y comienzan el cuaderno de su juventud; a quienes, en la madurez, todavía les duele la injusticia; a quienes todavía sienten el frío de los demás en el propio cuerpo; a quienes la coraza del egoísmo, tejida en muchos días, todavía tiene huecos por donde se asoma el desamparo de los demás.
      A todos ellos (…) queremos llamarles a una tarea común, que nazca de su propio convencimiento y se una a otras voluntades para formar una oleada, que avance hacia la playa de la marginación, de los empobrecidos y caliente el espíritu, abrase los aislamientos y acogote el dolor.

Cómo lo desarrollamos
Al referirnos al voluntariado en Acción Verapaz podemos entenderlo de dos maneras: general y particular. 
· Entendido de manera general, el voluntariado comprende a todas aquellas personas que colaboran de manera activa y gratuita en las distintas tareas que realiza Acción Verapaz. 
· Concebido de forma particular, el voluntariado comprende únicamente a aquellas personas que, en nombre de Acción Verapaz, colaboran de manera activa y gratuita, en algún proyecto concreto de la ONG. También llamado Voluntariado internacional. Se invita a las personas que quieran tener una experiencia de encuentro con el Sur, a integrarse en un proyecto de desarrollo, durante un tiempo. 
Este Voluntariado internacional consta de tres etapas: 
· Una formación previa, a través de un Curso de formación; 
Para entrar a formar parte del voluntariado de Acción Verapaz, un primer paso es hacer el Curso de formación. Éste se desarrolla en cuatro fines de semana, a lo largo del primer semestre del añoy ofrece los siguientes contenidos, agrupados en dos bloques:
· El primer bloque de contenidos pretende ahondar en el YO del candidato o candidata: cuáles son las motivaciones que le llevan a vivir una experiencia de voluntariado; cuál es su proyecto personal y cómo se integra en él esta iniciativa; cuáles son las actitudes y disposiciones a tener en cuenta en las relaciones con los compañeros, con las personas y comunidades en los lugares de la experiencia…
· Y con el segundo bloque se propone el conocimiento del otro, el TÚ, que abarca una serie de temas: La globalización, para dar una visión general del mundo tal como hoy está organizadoy sus consecuencias sobre el mundo de la pobreza. Los Derechos Humanos: qué son, cuál es su grado de cumplimiento, etc. Interculturalidad, pues el respeto del otro es importante en un mundo plural. Las motivaciones personales, la comunicación, el trabajo en equipo, relaciones humanas, el voluntariado en el proyecto de vida, el cuidado de la salud, autonomía-soledad…
Todo esto lo hacemos es a través de pequeñas charlas, reflexiones, películas y dinámicas de grupos y testimonios de otros voluntarios en Latinoamérica, África y Asia.

· La experiencia en el Sur
Ofrecemos la posibilidad de hacer un voluntariado en los países dónde tenemos proyectos activos, proyectos en educación, agricultura, salud o desarrollo de la mujer en países como República Dominicana, Guatemala, Camerún, Ecuador, Tailandia... Esta experiencia en terreno está abierta a todo tipo de personas, desde los 18 años en adelante, con cualquier profesión y con habilidades diversas. El único requisito es ser una persona comprometida con la construcción de un mundo más justo y más humano, que ponga sus dones al servicio de los más empobrecidos.

· Y una etapa de pos-voluntariado a su regreso
Se pretende que la experiencia de los voluntarios y voluntarias también contribuya a sensibilizar y transformar su sociedad de origen, en una comunidad más solidaria, que aporte alternativas más humanizadoras, en los procesos de construcción de un mundo global más justo.
Unas pocas cifras
· CURSOS DE FORMACIÓN REALIZADOS: 23
· PERSONAS QUE HAN HECHO EL CURSO DE FORMACIÓN: 192
· PERSONAS QUE HAN HECHO UNA EXPERIENCIA INTERNACIONAL, EN UN PAÍS EN DESARROLLO: 85
· PAÍSES DONDE HAN HECHO LA EXPERIENCIA: 
· ÁFRICA: Kenia, Mozambique, Camerún, R.D. Congo, Liberia, Senegal.
· LATINOAMÉRICA: México, Nicaragua, Guatemala, Bolivia, Colombia, Brasil, Rep. Dominicana, Chile, Ecuador, Perú, Haití, El Salvador y Cuba.
· ASIA: India, Tailandia.

Experiencias en el terreno en el 2025
La experiencia de voluntariado no es una experiencia más que sume, no es un simple viaje, el voluntariado transforma, es un camino de ida y vuelta. El voluntario siempre aporta al lugar al que va, porque lleva ilusión, ganas de hacer cosas y de estar presente, pero tiene que estar dispuesto a que esa nueva realidad le traspase. El sentido real del voluntariado se descubre volviendo a casa, cuando el voluntario se hace consciente de su propio privilegio y desde ahí busca crear un mundo más humano.
Dos de nuestras voluntarias, Iratxe y Sara, estuvieron este verano de 2025,en UdonThani, Tailandia, en la Casa Hogar donde las hermanas de la Congregación de Santo Domingo acogen a niñas huérfanas o con situaciones familiares de gran vulnerabilidad. Su experiencia fue tan enriquecedora que, a la vuelta, convencieron a Asun, otra voluntaria del Curso, para que también fuera, y ella, sin dudarlo, cogió un vuelo para Tailandia en octubre.
Iratxe a su vuelta nos compartió esa transformación de la que hablábamos antes: 
“Al final, aquellas tres semanas fueron mucho más que un voluntariado. Fueron una lección sobre la fuerza de lo sencillo, sobre la capacidad de sonreír incluso cuando faltan las palabras, sobre lo mucho que se puede compartir más allá de las diferencias culturales o del idioma. Cada persona que conocimos dejó en nosotras una huella. Lo que dimos quizá fue pequeño, pero lo que recibimos fue inmenso. Udon Thani no solo nos abrió sus puertas, nos abrió el corazón de su gente. Y eso cambió para siempre la manera en que miramos el mundo.”
El voluntariado te cambia a ti y cambia tu manera de percibir el mundo, ¡Atrévete a vivirlo!
Y, para terminar, un cuentecillo motivador
De Kurt Kauter.
“Dime, ¿cuánto pesa un copo de nieve?- preguntó un colibrí a una paloma. 
“Nada de nada”, le contestó la paloma.
“Entonces, si es así debo contarte una historia”, dijo el colibrí.
Estaba yo posado en la rama de un abeto, cerca de su tronco, cuando empezó a nevar. No era una fuerte nevada ni una ventisca furibunda. Nada de eso. Nevaba como si fuera un sueño, sin nada de violencia. Y como yo no tenía nada mejor que hacer, me puse a contar los copos de nieve que se iban asentando sobre los tallitos de la rama en la que yo estaba. Los copos fueron exactamente 3.741.952. Al caer el siguiente copo de nieve sobre la rama que, como tú dices, pesaba nada de nada, la rama se quebró.
Dicho esto, el colibrí se alejó volando. Y la paloma, toda una autoridad en la materia desde la época de Noé, quedó cavilando sobre lo que el colibrí le había contado y al final se dijo:
“Quizás tan sólo sea necesario la colaboración de una persona más, para que la solidaridad se abra camino en el mundo”.
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