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SOMOS PIEZA CLAVE
PARA LA DEMOCRACIA

Tiempos turbulentos

Cuando llueve, todos se mojan;
pero los pobres pagan mayor costo
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2 EDITORIAL

DEMOCRACIA:
DE TRIPAS CORAZON

ivimos tiempos politicos muy confusos e inseguros,

donde todo aquello que considerdabamos una certeza
ha empezado a moverse, cambiar, desmoronarse... no
solamente en el Per, sino en todo el sistema mundial. Hay
hechos que nos hablan de grandes amenazas, como una
nueva guerra mundial, el fuerte debilitamiento de sistemas
internacionales como Naciones Unidas, la eleccion de
caudillos nacionalistas-autoritarios como Trump en otros
paises poderosos y que los estados nacionales concentren
tanto poder, que ignoren a sus ciudadanos y no oigan sus
demandas. A estas alturas, los signos a favor y en contra de
la democracia estan activos, tensando fuerzas.

Alolargodesigloselsistemamundialhaconstruido su base
institucional alimentado por los valores de la democracia.
Asi, pese a todas sus limitaciones y debilidades, el sistema
democratico gand poder y se volvié un referente que, al
poner en el centro de las constituciones al ser humano
con sus capacidades, libertades y apuestas, representé
un gran avance. Pero, a la par que se construia el
sistema democratico, emergieron las amenazas contra
él, acumulandose y multiplicdndose en este siglo. Las
amenazas se encarnan bajo distintos nombres y formas
de operar: sea el poder econdémico, la criminalidad
organizada, los dictadores, etc.

El poder econdmico concentrado encontré la forma de
autoprotegerse para crecer y mantener legalmente sus
beneficios, en detrimento de otros sectores. Por otro
lado, muchas autoridades asumen responsabilidades
publicas y sacan ventaja personal o de grupo, torciendo
reglas o el espiritu de la democracia, logrando asi que
pierda legitimidad ante los ciudadanos. Por ultimo,
el autoritarismo personal, de grupo o institucional se
ha impuesto incluso mediante votaciones y politicas
contrarias a la democracia, lo que también la mermaron
(algo que nos resulta bastante conocido), y habiendo
logrado deslegitimarla fuertemente, no contamos con
alternativas viables de un cambio sustantivo en el mundo.

Todas estas amenazas a la democracia han logrado
debilitarla severamente, dejando de ser un sistema
confiable y deseable para mucha gente. Pero no podemos
olvidar que mas alla de quienes tienen poder, lo usan y

lo concentran, nosotros los ciudadanos somos la pieza
clave para sostener o debilitar a la democracia. Asi, en
tiempos de crisis como la de hoy, nuestra apatia, silencio,
despreocupacién o descreimiento solo consigue quitarle
mas apoyoy legitimidad alademocracia, dejando que esos
otros poderes ganen terreno, sin que nadie los neutralice.
Recordemos al asumir la democracia que al centro esta el
ser humano?, sus derechos y responsabilidades, entonces
su legitimidad y reproduccién depende de todos.

En resumen, muchas responsabilidades tienen las
autoridades, los poderosos; pero nosotros, los ciudadanos,
contamos, Yy mucho. Asi, nuestra aceptacion representa
el corazén de la democracia; eso no lo podemos obviar,
aunque actualmente sea parte del problema. Mucha
gente se ha cansado de que no la oigan o la enganen. Y
ese sentimiento, al momento de votar, puede ser muy
peligroso y llevar a engafo. Igual ocurre con aquellos que
creen que nada va a cambiar, que todo da igual.

Poreso,enlasproximaselecciones,dondehabracandidatos
para todos los gustos (y disgustos), debemos tratar de
pensar en clave democratica. ;Cémo sostener o reanimar
al agoénico y deslegitimado sistema democratico? ;Cudles
candidatos estan capacitados y con las credenciales de
una trayectoria limpia? ;Cudles respetan y oyen a los
ciudadanos y les dan un lugar importante en el gobierno?

La valla es alta, pero estar en medio de la crisis no es
razén para rebajarla. Esa ultima tactica nos ha jugado
muy malas pasadas. Si no nos movemos, veremos cémo el
autoritarismo se reproducira facilmente hasta con ropaje
institucional y lenguaje de derechos. Toca, como dice el
refran, hacer “de tripas corazén”.

1 ElPapa Francisco nos recordd, no hace mucho con Laudato Si’,
que los seres humanos no somos el centro del mundo, sino una
parte de la naturaleza, y por ello, toca respetarla y defenderla,
tratando de mantener armonia con ella.
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CUANDO LLUEVE, TODOS SE MOJAN;
PERO LOS POBRES PAGAN MAYOR COSTO

Mariano Castro, ex viceministro de Gestion Ambiental

| Peru enfrenta patrones climaticos adversos recurrentes

que afectan extensas areas de nuestro territorio. Hasta
las primeras cinco semanas del 2026, son mas de 400
distritos de 21 departamentos del pais los que ya han sido
declarados en emergencia ante los peligros inminentes o
por riesgos muy altos de lluvias intensas, inundaciones,
huaicos.

Son patrones climaticos porque estos riesgos climaticos
no son excepcionales. Son previsibles y crecientes.
Ademas, su recurrencia e intensificacion van erosionando
acumulativamente los medios de vida de las familias mas
pobres del pais. Las lluvias revelan con crudeza los daios
de la desigualdad territorial.

Las dos declaraciones de emergencia aprobadas por
el gobierno hasta la fecha', siendo necesarias para
qgue las poblaciones reciban la atencién inmediata y
para reducir algunos riesgos, son a la vez un llamado
directo a los diferentes niveles de gobierno para que las
politicas publicas vayan mas alla de la respuesta reactiva
y que avancen hacia la prevencién integrada con justicia
socioambiental territorial.

Esto implica, entre otras decisiones, garantizar la inversion
en prevencion y adaptacion. Por ello, es también muy
preocupante que junto con los muy limitados recursos
de que disponen a nivel local las municipalidades y
comunidades,sesumalacrisis presupuestal dela Autoridad
Nacional de Infraestructura (ANIN), que reemplazé a la
Autoridad para la Reconstruccién con Cambios, la que
tuvo que paralizar o retrasar mas de 30 obras de defensa
riberefia, proteccion de rios, drenajes, etc. desde el 2025.
Y la ANIN aun debe 800 millones para la ejecucién de las
obrasZ

Todo esto, pese a que una de las politicas publicas mas
prioritarias e inclusivas es la de prevencion frente al

1 DS N° 003-2026-PCM declara el Estado de Emergencia
en distritos de 20 departamentos, por peligro inminente
ante intensas precipitaciones pluviales. 08/01/2026.
https://busquedas.elperuano.pe/dispositivo/NL/2475362-1
DS N° 019-2026-PCM declara el Estado de Emergencia
en distritos de 21 departamentos, por peligro inminente
ante intensas precipitaciones pluviales. 04/02/2026. https://
busquedas.elperuano.pe/dispositivo/NL/2484036-1

2 Gestion: “En riesgo 30 proyectos de defensa riberefia por S/11
millones, ante presupuesto limitado de la Anin” 28/01/2026
https://gestion.pe/peru/en-riesgo-30-proyectos-
de-defensa-riberena-por-s11-millones-
ante-presupuesto-limitado-del-anin-noticial/
Gestion: “;Se vienen mas arbitrajes para el Pert?” https:/
gestion.pe/economial/anin-alerta-sobre-reclamos-de-

contratistas-acudira-al-mef-para-evitar-arbitrajes-noticia/

cambio climatico. Las lecciones dramaticas de los ultimos
Fenémenos de El Nifo, asi como las de los recurrentes
danos causados por las intensas lluvias, movimientos
de masas, inundaciones, sequias, etc; deberian ser
suficientes para que no existan estas graves desviaciones
en la priorizacion politica para la asignacion de recursos.
Lo que es mas preocupante debido a que ya hay algunos
anuncios de ocurrencia de probable fenémeno El Nifo
para los préximos meses.

Finalmente, en abril proximo elegiremos presidente y
congresistas. Una revision de los planes de gobierno
presentados indica que la mayoria aborda estas
prioridades en la légica limitada de la emergencia y
la respuesta reactiva. Pocos las enfocan como riesgos
climaticos estructurales, recurrentes y crecientemente
intensos, cuyos impactos sociales recaen de manera
desproporcionada sobre los territorios y hogares mas
pobres. Esta omision limita la capacidad de disefar
politicas de prevencion, adaptacion y reduccion sostenida
de la vulnerabilidad territorial.

No olvidemos al momento de elegir: un desastre no
solo destruye infraestructura, sino que ocasiona mayor
pobreza transitoria o permanente, impide a la gente y a
las comunidades salir de la pobreza. Caen los ingresos, se
pierden empleos y produccion, se interrumpen servicios.
La justificacion de la prioridad politica estd en que los
eventos extremos son, ademas de un problema ambiental
y climéatico, un problema de desarrollo y pobreza.
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TIEMPOS TURBULENTOS

Ramiro Escobar, periodista y analista internacional.

| ataque militar de Estados Unidos sobre Venezuela,

realizado el 3 de enero pasado para llevarse detenido
al autdcrata venezolano Nicolas Maduro, fue acaso una
sacudida regional, y global, que va a marcar a América
Latina en los proximos afnos. Se acabaron las sutilezas,
las negociaciones en condiciones de equidad, el impulso,
dentro de la ley, a transiciones democraticas. Claro, el
régimen venezolano era duro de roer, pero se opt6 por la
manu militari.

Todo indica que Donald Trump tomé esa decision
apoyandose al menos en dos factores. Uno es la atmosfera
global proclive para alentar a gobiernos conservadores,
o ultraconservadores, que calan en el imaginario y la
practica politica de una parte de la poblacién. El otro
es la influencia de Marco Rubio, el secretario de Estado
norteamericano, que estd embarcado en impulsar una
posicién dura, durisima, contra los gobiernos de izquierda
o centroizquierda latinoamericanos.

Es sintomatico que, al autoritarismo venezolano actual
encabezado por Delcy Rodriguez, no le resulté muy dificil
sintonizar con el autoritarismo del gobierno republicano.
No importa tanto entonces en qué lado del espectro
politico se estd si, al final, la verticalidad, el empujon
institucional o la represion de las protestas forman parte
de la columna vertebral de un régimen. No es casual que,
en sus tiempos, Hugo Chavez haya sido muy amigo de
Alberto Fujimori.

Lo ocurrido, ademads, sintoniza con la Estrategia de
Seguridad Nacional publicada por la Casa Blanca hacia
fines del 2025. En la parte referida a nuestra regién, casi
literalmente se convoca a sumar gobiernos afines a la
gran potencia para que el hemisferio sea favorable al
actual inquilino de esta sede de gobierno. Y se habla de
neutralizar la presencia de los competidores hemisféricos,
lo que constituye una manera de decir, sin decir, que la
presencia china y rusa incomodan.

No se puede obviar, ademas, que este ano hay cuatro
elecciones latinoamericanas que son relevantes. La
primera fue ya en Costa Rica, donde gand la conservadora
Laura Fernandez (la candidata de Trump sin duda alguna);
las proximas son en nuestro pais en abril; en Colombia
en mayo; y en Brasil en octubre. En todos estos comicios,
en consonancia con el documento mencionado, Estados
Unidos tratard de gravitar y hasta presionar, mucho mas
que antes.

Porque estamos en nuevos tiempos, donde las delicadezas
se estan perdiendo. Ya sea mediante aranceles, con
frecuencia irracionales, o hasta con crimenes cometidos

contra manifestantes, como ha ocurrido en Minneapolis,
en el estado de Minnesota. Con todo lo cual, lo que se
estd diciendo es que debe predominar una forma de
gobernar, de entender el mundo. Se reduce el espacio
para el didlogo, la negociacién, para la simple convivencia
respetando estandares democraticos basicos.

{Hay posibilidades de que esta deriva autoritaria cambie?
El mundo se encuentra dentro de ese corsé llamado
‘batalla cultural;, dentro del cual hay una pugna por reducir
o ampliar los derechos sociales de las personas, o incluso
por mantener politicas ambientales o no. No es algo que
esté unicamente en el debate politico, en las ideas. Podria
decirse que esta también en el alma de las personas, que
es una suerte de cruzada por imponer un modelo de
sociedad inamovible.

Aun asi, las préximas elecciones ‘de medio término’ en
Estados Unidos, que pueden cambiar la composicién del
Congreso en noviembre, o los comicios que se avecinan
en nuestros paises, tienen la posibilidad de lanzar un muro
de contencion a esta marea autoritaria aplastante, que
acaso Trump delineé con claridad cuando, hacia los inicios
de su gobierno sentencié que “se lograra la paz mediante
la fuerza” Ya estdbamos advertidos y no tenemos por qué
sorprendernos.

(s423n3Y) JopAus uelg :0104
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VOCES DE LA IGLESIA

REFLEXION Y DIALOGO EN LA Il ASAMBLEA ECLESIAL DE LA AMAZONIA

Del 16 al 18 de enero se realizé la Il Asamblea Eclesial de la
Amazonia Peruana, bajo el lema:“Navegando como Iglesia
en la practica sinodal para fortalecer la unidad”.

El encuentro, que reunié a las delegaciones de los
8 vicariatos apostoélicos de la Amazonia, asi como a
representantes indigenas, agentes pastorales y equipos
técnicos, se realizdé en Lima y estuvo marcado por un
profundo trabajo de escucha y reflexion.

A lo largo de los tres dias se abordaron las realidades
y problematicas de los territorios y su gente, como la
contaminacién del agua, el avance
del extractivismo y la vulneracién de
derechos de las poblaciones indigenas,
en especial en mujeres y nifios.

También tuvieron un espacio de
didlogo las experiencias en torno al Rito
Amazénico en cada territorio, donde
los asistentes pudieron compartir
sus inquietudes y reafirmar cémo la
fe puede y debe expresarse desde la

LEON XIV A LOS OBISPOS DEL PERU

Durante la Visita ad Limina Apostolorum realizada por
el Episcopado peruano en Roma, a fines de enero, Leén
XIV se reunié con los obispos en audiencia papal, donde
expresé su afecto por nuestro pais y los animé a seguir el
ejemplo de santo Toribio de Mogrovejo en su mision.

“;Cémo responder a los multiples desafios que hoy se
presentan a la Iglesia peruana en su tarea evangelizadora?
La respuesta puede ser aquella que aparece en muchos
escritos de los primeros misioneros en América: vivir ad
instar Apostolorum, es decir, a la manera de los Apostoles,

identidad de cada pueblo.

Elencuentrotuvo,como principalacuerdo,laconformacion
de una comisién encargada de elaborar un Plan Pastoral
Intervicarial, que buscara plasmar en acciones concretas
la Exhortacion Apostélica Querida Amazonia.

Otro acuerdo importante fue la creacion de la Comisién
Intervicarial de la Mujer, con el objetivo de identificar,
potenciar y acompanar el trabajo que realizan las mujeres
en territorio amazoénico.

con sencillez, valentia y total disponibilidad para dejarnos
conducir por el Seior’, expresaba el papa, quien también
resalté que los desafios actuales exigen una renovada
fidelidad al Evangelio.

“Vivir a la manera de los Apdstoles implica también una
entrega total al ministerio que se nos ha confiado. Ellos no
se reservaron nada para si, llegando incluso al martirio. En
esta misma linea se sitla el testimonio de santo Toribio,
que afronté peligros y sufrimientos por un sélo motivo:
amor a las almas, para llevar el amor de Cristo hasta los
lugares mas inaccesibles”.

Antes de finalizar su discurso, nuevamente resalté su
aprecio por el Perd, el cual “ocupa un lugar especial en
mi corazon. Alli comparti con ustedes alegrias y fatigas,
aprendi la fe sencilla de su gente y experimenté la fuerza
de una Iglesia que sabe esperar aun en medio de las
pruebas”.

NIad Yd3Y / BIUOZeWY epLany :0304
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BIBLIA Y VIDA

SAL Y LUZ QUE SANAN Mt 5,13-16

Por Jeshira Castro, docente de la PUCP. Grupo de Investigacion en Desarrollo Humano e Iglesia (GIDHI)

La comunidad a la que se dirige Mateo es una comunidad
concreta de mujeres y hombres vulnerables. El texto esta
a continuacién de las Bienaventuranzas, lo que deja claro
el sujeto al que se dirige, hombres y mujeres, heridos,
pobres, llorosos, hambrientos de justicia; es decir, todos
aquellos que cargan en su cuerpo y en su historia las
fracturas y las heridas de la vida. Asi las palabras que
Jesus dirige a sus discipulos no son una exigencia moral,
ni tampoco una expresién decorativa, son una afirmacion
categorica “Ustedes son la sal de la tierra... ustedes son la
luz del mundo” una afirmacién que reconoce la identidad
sanadora de los discipulos.

En el mundo biblico, la sal no solo tiene la funcién de
dar sabor a las comidas, también sirve para conservar la
vida y frenar la corrupcién, ademas de sanar las heridas.
Asi, la afirmacion “ustedes son la sal de la tierra” expresa
la confianza de Jesus en sus discipulos y les encarga la
tarea de conservar, preservar, cuidar, sanar a pesar y en
medio de su vulnerabilidad. Entonces, ser sal significa
resistir y sanar todo aquello que descompone nuestra
humanidad. En nuestro pais herido por el racismo, la

desigualdad, la violencia y la corrupcién, la fe exige
valentia para indignarse, para ser criticos frente al
deterioro de la dignidad humana, cuando no lo hace la
“sal se desvirtua"y pierde su capacidad sanadora.

“Ustedes son la luz del mundo”: es preciso que la luz no
se esconda, porque la luz revela, orienta y también, a
su modo, es sanadora. La fe no se reduce a lo cultural
0 a la vivencia privada, tiene que hacer visible lo que la
sociedad de hoy quiere ocultar: el sufrimiento, la pobreza
y sus causas estructurales, la memoria de las victimas,
tanto tiempo silenciadas. La luz del Evangelio ayuda a
abrir caminos de sanacién, sin negar el dolor.

Para concluir, las “buenas obras” que glorifican a Dios (Mt
5,16) son una practica sanadora que restaura, acompana
a los heridos, defiende la vida, reconstruye relaciones.
De esta manera, ser sal en la tierra y luz del mundo se
convierte en la vocacién histérica de sanar la sociedad
desde los mas vulnerables, con una fe que se encarna,
que conserva la vida y que enciende la esperanza alli
donde solo parece reinar la oscuridad.

SAL Y LUZ DE LA TIERRA

"Ser sal en la tierra y luz del mundo se convierteen la

vocacion historica de sanar la sociedad desde los mds

vulnerables, con una fe que se encarna”
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LA POLITICA TIENE QUE VER CON EL
PUEBLO

Luis Zambrano, parroco en Juliaca y presidente de la Asoc. Fe y Derechos Humanos.

1 9 de enero de 2023, miembros de la Policia Nacional del

Pert y del Ejército dispararon a los manifestantes que
protestaban contra el gobierno de Dina Boluarte en Juliaca.
Murieron 18 personas, entre ellas tres menores de edad. EI P,
Luis Zambrano (reconocido con el “Premio Romero 2025” en
Austria, por la Asociacién «Katholische Mdnnerbewegung»
y «Sei so frei») fue testigo de lo ocurrido y nos comparte su
testimonio a tres anos de la masacre.

;Qué recuerdos tiene de lo ocurrido?

Nunca en mi vida habia escuchado a los helicépteros
sobrevolando sobre la gente y disparando perdigones y
bombas lacrimégenas. Hubo cientos de heridos. Al médico
Marco Samillan, que estaba atendiendo a otro herido, lo
mataron por la espalda.

El policia José Luis Soncco Quispe fue asesinado, y su
cadaver quemado. Los medios dijeron que la turba lo
habia matado, pero lo cierto es que el PNP retirado Erusbel
Apaza Uturunco fue encontrado culpable de ese crimen.
Fue condenado a 35 aios de cércel y estd purgando su
pena. Sin embargo, a los asesinados civiles, todos pobres,
guechuas y aymaras, no se les quiere hacer justicia.

Todos los de salud, a pesar de no tener facilidades, hicieron
lo imposible para salvar a las personas. Este pueblo se
caracteriza por la solidaridad. Familias, grupos juveniles,
grupos parroquiales y restaurantes llevaban comida en
torno al hospital, donde estaba toda la gente concentrada.

;Qué acciones han desarrollado las familias en este
tiempo?

Crearon la “Asociacién de martires y victimas del 9 de
enero, Juliaca- Puno”, donde estan todas las familias. Ellos
han sido ayudados por distintas instituciones que vinieron
del extranjero a solidarizarse, también por la Coordinadora
de Derechos Humanos y Amnistia Internacional.

Foto: Facebook Asociacién de martires y victimas del 09 de enero Juliaca - Puno

;Como se siente la poblacion luego de tres anos?

Siente un dolor que recrudece porque hay un retroceso
por parte de la Fiscalia. El fiscal interino Tomds Galvez ha
desactivado varios equipos especiales, entre ellos, el que
tenia las pesquisas que iban avanzando con la doctora
Delia Espinosa. Hay 19 responsables ubicados con nombre
y se iba a empezar la etapa de acusacion fiscal, pero ya no
hay equipo especial. Estan pasandolo a otras fiscalias.

Por otro lado, el sefor Wilber Flavio Azcarrunz Poma hizo
una denuncia contra el Congreso porque este se mantuvo
en silencio frente a la masacre del 11 de diciembre del
2022 en Andahuaylas. La denuncia la envi6 a la Junta de
Fiscales de Puno. La encargada, Judith Contreras Vargas,
la trasladé a Lima, a Tomas Galvez. Hay gente que esta
fastidiada, pero sigue insistiendo.

;Qué llamado haria hoy por todo lo ocurrido en Juliacay
con lo que estd pasando en el pais?

No pensaba vivir este tiempo en que la mayoria de
gobernantes hacen dafo al pueblo y los mandan a matar.
Tenemos, sobre todo en el Congreso y en el Ejecutivo,
gente a la que no le importa el Perd, y muchos de ellos
son delincuentes; eso hace que mucha gente se desanime.
Pero mi mensaje es que no nos desanimemos, que no le
tengamos miedo a la politica. Todos somos politicos, es
como el aire. La politica tiene que ver con el pueblo, para
su bien o para su mal, y debemos tener una opiniéon y
actuar cuando debemos actuar.

En la poblaciéon estd muy metido que la politica es
mala. Tenemos que liberarnos de muchas ideas falsas y
procurar, como poblacion, salir de la corrupcién. Yo me
atreveria a decir, y lo digo con mucha pena, no solo los
gobernantes son corruptos, el pueblo peruano es corrupto,
lastimosamente. Y los que estdn ahora representan a
nuestro pueblo, fatalmente.

Recuerdo aqui las palabras del profeta Amés:
“Ay de ustedes que transforman las leyes en
algo tan amargo como el ajenjo, y tiran al suelo
e lajusticia”; y les dice a los jueces: “opresores de
la gente buena, que exigen dinero anticipado
y hacen perder su juicio al pobre en los
L tribunales”. Entonces, no desanimarnos. Cada
quien, en su tiempo y en el lugar donde esté,
tiene una responsabilidad. Yo tengo la mia,
tu tienes la tuya. Nuestro pueblo, que es tan
§ maltratado, también tiene su responsabilidad,

y si seguimos unidos, vamos a ir consiguiendo
poco a poco las cosas.



