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Los expertos coinciden en que el cambio climático ha aumentado la intensidad y frecuencia de eventos como las lluvias extremas en Juiz de Fora .

La información fue publicada por ClimaInfo el 26 de febrero de 2026. 

La serie de tormentas que causaron muertes en la región de la Zona da Mata de Minas Gerais y resultaron en inundaciones y deslizamientos de tierra en el litoral de São Paulo y Río de Janeiro , también causando víctimas mortales, reaviva una pregunta, según informa Folha: ¿hasta qué punto los cambios climáticos están detrás de eventos de lluvias cada vez más intensos y concentrados en un corto período de tiempo?

Desde una perspectiva científica, los expertos explican que no es posible atribuir automáticamente un solo evento a la crisis climática . Sin embargo, existe consenso en que el cambio climático ha incrementado la intensidad y frecuencia de los fenómenos meteorológicos extremos .

“El impacto del cambio climático es que aumenta la frecuencia de eventos extremos. Con una atmósfera más cálida, aumenta su capacidad de retener agua. Puede acumular mayores volúmenes, lo que puede provocar lluvias más intensas”, explica Fernando Ramos Martins , profesor del Instituto del Mar de la Universidad Federal de São Paulo (UNIFESP).

Según Gilvan Sampaio , doctor en meteorología del INPE (Instituto Nacional de Investigaciones Espaciales), el aumento de temperatura provoca dos efectos principales en las regiones tropicales. «En las regiones con mayor humedad disponible, es decir, la mayor parte de Brasil, la evaporación aumenta y las nubes se vuelven más densas, generando lluvias más intensas», afirma. «En las regiones más secas, el aumento de temperatura aumentará la demanda de evaporación, pero sin suficiente humedad. El proceso de formación de nubes se vuelve menos eficiente y la tendencia es que esa región se vuelva más seca », añade.

El climatólogo y coordinador general de Investigación y Desarrollo del CEMADEN , José Marengo, refuerza que los estudios de atribución ya identifican una tendencia ascendente constante en los eventos extremos asociados a la crisis climática . Según él, las regiones sureste y sur son las más expuestas, tanto por la densidad de población como por la infraestructura. «Los desastres dependen no solo de la amenaza, sino también de la vulnerabilidad», afirma (Lea la entrevista de Marengo con ClimaInfo aquí).
Una señal del cambio climático es la temperatura del océano Atlántico , que es entre 2 °C y 3 °C más alta de lo habitual. Este calentamiento oceánico ha alterado los patrones de lluvia en Brasil y ha contribuido a la ocurrencia de fenómenos extremos, como las tormentas que azotaron São Paulo, Minas Gerais y Río en los últimos días, informa Rádio Itatiaia.

Los datos de monitoreo, incluidos los registros de la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica de EE. UU. ( NOAA ), indican que el calentamiento de los océanos se ha acelerado en las últimas décadas. Un estudio publicado en enero en la revista Advances in Atmospheric Sciences sugiere que el calentamiento global de los océanos alcanzará un nuevo récord para 2025, impulsado por el aumento de las concentraciones de  gases de efecto invernadero en la atmósfera.
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