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SALUDABLE RETIRO  ESPIRITUAL
Propuesta personal, comunitaria, familiar, gremial, institucional.
                                      Diego Irarrazaval  csc.  Peñalolen  Chile,  2026.
Enfoque general: poner en común expectativas, pesadumbres, clamores.

1) Sensibilidad humana y vivencia con Dios

Fase 1: Oír sentimientos, señales, comunicaciones.


+ línea evangélica: Lc 5:1-11 (Jesús y gente en el lago)


+ comentar canto “Pescador de Hombres”


+ actividad: escuchar música, y escuchar sonidos de la calle.

Fase 2: Ver nuestro entorno, y las huellas de Dios.


+ línea evangélica: Lc 12:54-59 (signos cósmicos y sociales)

+ caminar por sectores marginales y por un espacio urbano


+ actividad: oración grupal y dialogo sobre hechos humanos.
Fase 3: Oler lo agradable y desagradable (perfumes naturales y  basuras)


+ línea evangélica: Mt 13:24-30 (trigo y maleza)


+ meditación comunitaria, cada persona menciona palabras bíblicas.


+ actividad: dialogo sobre buenos y malos olores en nuestras vidas.
Fase 4: Saborear sal y azúcar, en nuestra espiritualidad.


+ línea evangélica: Mt 5:13-16 (Jesús y hoy ser sal y luz en el mundo)


+ escribir invitacion: “ustedes son luz y tambien azúcar del mundo”


+ actividad: salir a comprar y luego regalar algo sabroso a una persona.

Fase 5: Palpar diferencias humanas, y el sentir como  niños/as frente a Dios.


+ línea evangélica: Lc 10:38-42 (Jesús con Marta y María)


+ meditar el camino que cada uno recorre (y anotarlo/dibujarlo)
+ actividad: dialogar sobre canto de Violeta Parra “Volver a los diecisiete… volver a sentir profundo… frente a Dios” 

2. Cordial caminar con Jesucristo.

Fase 1: Signos de los tiempos. Prepotencia, indiferencia, humildad.
Primer momento: caminata individual (observando a personas)

Segundo momento: presentación dialogando temática:

+ la felicidad: búsquedas humanas.

+ crisis de civilización, cambios profundos, tecnologias.

+ meditación bíblica: Lucas 12:54-56.

Tercer momento: oración comunitaria, y eucaristía.

Fase 2: Afianzar la opción creyente.

Primer momento: caminata dialogando sobre modernidad.
Segundo momento: presentación de temática:


+ individuación y socialización posmoderna (adicciones)


+ meditación bíblica: Lucas 10:21-22.

Tercer momento: oración comun sobre nuestras soberbias, y humildades.  

Fase 3: Preguntas de Jesús, y nuestras preguntas.

Primer momento: ponencia – elenco de preguntas en los 4 evangelios.

Segundo momento: meditación personal, con Juan 1:35-39, Mc 4.30-32, para redescubrir preguntas actuales y urgentes.
Tercer momento: seleccionar a otra persona para conversar preguntas.

Cuarto momento: oración comunitaria, y preguntas en cada persona.

Fase 4: Caminar laical y enseñanza bíblica.
Primer momento: paseo meditativo y grupal por un sector urbano.

Segundo momento: presentación de tema pobres-culturas-espiritualidades. 

Tercer momento: dialogo silencioso con Jesus.  Lucas 4:14-21

Cuarto momento: oración comunitaria (mediante dibujos).  
Fase 5: Compasión sanadora.

Primer momento: meditar rostros de crucificados de hoy.

Segundo momento: temática de enfermedad/salud contemporanea

+ las terapias humanas. + compasión evangélica.

+ dialogo bíblico: Marcos 7:24-30. Una pagana enseña a Jesus.
Tercer momento: oración de sanación grupal e individual.

Fase 6: Sintonía con las Bien y Mal Aventuranzas

Primer momento: meditar resucitados de hoy (con música instrumental).

Segundo momento: presentación de temática:


+ Reinado de Dios, y mensaje de Jesús


+ Maria Magdalena, apostol de la resurrección.


+ meditación bíblica: Lucas 11:27-28, Lc 6:20 ss Mt 5:1 ss.

Tercer momento: música,  y cada persona escribe sus bienaventuranzas.  

Fase 7: Orar y celebrar al caminar con el pueblo.

Primer momento: dialogo sobre iniciativas sociales en Chile y America.

Segundo momento: meditación personal con Marcos 12:38-40,41-44.

Tercer momento: oración personal y comunitaria sobre la política hoy.

Cuarto momento: celebración en torno a la Palabra de Dios.

Fase 8: Orar y celebrar el andar sinodal como iglesia.
Primer momento: paseo meditativo por sector urbano.

Segundo momento: presentación de tema culturas-secularizadas. 

Tercer momento: hacer sociodrama Lucas 9:57-62, Lc 10:1-12

Cuarto momento: oración comunitaria con signos de ser ciudadanos.  
Fase 9: Caminar ecológico, humano/divino.

Primer momento: meditación con hojas, con flores, con espinas.

Segundo momento: dialogo comunitario: nuestras espinas, ramas, flores.

Tercer momento: ponencia – cántico franciscano de las creaturas.

Cuarto momento: oración “terrenal/celestial”, y escritos Papa Francisco.

Quinto momento: meditación con Mt 6:25-33. Musica festiva.
