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29 de abril: en el Día Europeo de la 
Solidaridad y la Cooperación entre 

generaciones 
LEANDRO SEQUEIROS.  Presidente de ASINJA (Asociación Interdisciplinar 
José de Acosta) 
 
 
 
 Europa va a ser en el futuro un espacio social de una enorme 
diversidad cultural. Lo que algunos llaman “la Europa de las naciones” está 
constituida por un mosaico multicolor, en el que hombres de mujeres de 
diversas edades, lenguas, culturas, procedencias, religiones y sistemas de 
creencias deben convivir en paz. 
 Los expertos diferencian además diversas generaciones con 
experiencias y sentido de la vida muy diferentes que deben tender puestas 
y cooperar para el bien común. 
 

Generaciones por años y edad 2026 

Año de nacimiento 
Nombre de la 

generación 
Edad en 2026 

1928-1945 Generación Silenciosa 81-98 años 

1946-1964 
Baby Boomers (o 

Boomers) 
62-80 años 

1965-1980 Generación X 46-61 años 

1981-1996 
Millennials (o 

Generación Y o nativos 
digitales) 

30-45 años 

1997-2012 
Generación Z (o 

Centennials o Zoomers 
o iGen) 

14-29 años 

2013-2024 Generación Alpha 2-13 años 

2025-2039? Generación Beta 0-1 años 
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*Algunas clasificaciones añaden tres microgeneraciones: los Xennials 
(nacidos entre 1977 y 1983), los Millennials tardíos (1988-1995) y los 
Zillenials (nacidos entre 1993 y 1998). 

 

 

Garantizar que ninguna generación se 
quede atrás 
 Una de las líneas de fuerza de la Unión Europea es esta: 
“garantizar que ninguna generación se quede atrás”. En un mundo 
competitivo y en que poderes económicos intentan imponer un modelo 
de “sociedad del beneficio económico para unos cuantos”, muchos 
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jóvenes se sienten arrinconados por las leyes que aprueban 
parlamentos nacionales constituidos por lo general por personas 
“mayores”. Las jóvenes generaciones se sienten, con frecuencia, 
excluidas de festín del estado de bienestar. 

 Por eso, el Parlamento Europeo intenta que las generaciones futuras 
tengan derecho a vivir en un mundo limpio, próspero y justo. Esto significa 
que las decisiones que tomamos ahora para alcanzar este objetivo deben 
garantizar que los beneficios y cargas se reparten de manera justa entre las 
generaciones actuales y las futuras. La Comisión ha adoptado su primera 
estrategia sobre equidad intergeneracional, la cual promueve una reflexión 
a largo plazo en materia de gobernanza y garantiza que los jóvenes tengan 
una voz más fuerte en la elaboración de las políticas. 

 

 

Actuaciones 
 Para alcanzar este objetivo, la estrategia establece una serie de 
actuaciones, como son las siguientes: 

• desarrollar un índice de equidad intergeneracional para medir cómo 
los países protegen el futuro de las generaciones más jóvenes y 
futuras. Esto ayudará a detectar oportunidades y lagunas, 
fundamentar las decisiones políticas y promover la equidad 
intergeneracional; 

• desarrollar un futuro conjunto de herramientas de formulación de 
políticas de alfabetización para las administraciones públicas de todos 
los países de la UE; 

• organizar un foro demográfico para intercambiar información sobre 
la evolución de la demografía; 

• poner en marcha una iniciativa «Voces del Futuro» en la que se invite 
a las administraciones locales y regionales a participar en la 
configuración del futuro de sus regiones. 

La estrategia también proporciona una orientación común para diferentes 
iniciativas de la UE (desde la educación inclusiva hasta la vivienda asequible) 
que ya están contribuyendo a la equidad intergeneracional. 
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Se adopta en un contexto de intensificación de los esfuerzos mundiales para 
incorporar un enfoque a largo plazo a la planificación y la elaboración de 
políticas. En la Cumbre del Futuro de las Naciones Unidas de 2024, la UE y 
sus Estados miembros aprobaron el Pacto para el Futuro y la Declaración 
sobre las Generaciones Futuras.  

 

 

Justicia para el futuro: la UE diseña un índice 
para proteger a las próximas generaciones 
 Como parte de su próxima Estrategia 2026 para la Equidad 
Intergeneracional, la Comisión Europea está elaborando un Índice de 
Solidaridad Intergeneracional para medir cómo los países protegen el futuro de 
las generaciones más jóvenes. 

 La Unión Europea está "explorando vías" para crear un índice que mida 
los resultados de los países en materia de justicia intergeneracional, según ha 
declarado a 'Euronews' el comisario europeo de Juventud, Cultura y Deporte, 
Glenn Michalef. 

 "Estamos explorando formas de crear un índice y una brújula para la 
justicia intergeneracional que se basaría en las iniciativas existentes y 
en indicadores más amplios de sostenibilidad y bienestar", dijo el comisario 
europeo. "Estas herramientas deberían ayudar a seguir los progresos y 
a integrar la perspectiva intergeneracional en la elaboración de políticas de 
forma más sistemática", añadió. 

 El miércoles 29 de abril, con motivo del Día Europeo de la Solidaridad 
entre Generaciones, Michalef declaró a 'Euronews' que la UE tiene la intención 
de proponer una estrategia global de equidad intergeneracional. La 
solidaridad intergeneracional ya está consagrada en los Tratados de la UE, 
aunque sin "equidad", si bien es el primero en ocupar una cartera dedicada 
específicamente a este tema. 

 "Más allá de los textos formales, la ambición es integrar la equidad 
intergeneracional como principio transversal en las distintas políticas de la UE, 

https://www.un.org/en/summit-of-the-future/pact-for-the-future
https://www.un.org/en/summit-of-the-future/declaration-on-future-generations
https://www.un.org/en/summit-of-the-future/declaration-on-future-generations
https://es.euronews.com/salud/2025/04/25/los-paises-europeos-donde-los-mayores-se-sienten-mas-solos-asi-impacta-la-soledad-en-la-ve
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preguntándonos sistemáticamente: ¿estamos actuando de forma justa con 
las generaciones futuras?". dijo Michalef. 

 No habrá un presupuesto específico para este asunto, pero "el objetivo 
de la estrategia es capitalizar todos los fondos y programas de la UE que 
contribuyen directamente a construir un futuro justo y sostenible", dijo el 
comisario. Como tema transversal, afirmó que esa equidad podría abarcar 
el acceso a la vivienda, la justicia climática, así como la educación y otros 
sectores esenciales de la sociedad. 

"El trabajo sobre la justicia intergeneracional está estrechamente vinculado a 
la agenda de prospectiva estratégica de la Comisión, con la ambición de 
garantizar que las decisiones de hoy no perjudiquen y tengan en cuenta los 
intereses de las generaciones futuras", dijo el comisario. 

La correlación entre democracia y solidaridad 

 El científico interdisciplinar Jamie McQuilkin ya elaboró en 2015 
un índice de solidaridad intergeneracional para evaluar cómo los países apoyan 
el bienestar de las generaciones futuras en 122 países. El académico utilizó diez 
indicadores, teniendo en cuenta las dimensiones económica, social y 
medioambiental. 

 En 2020, McQuilkin publicó una nueva versión con el filósofo 
social Roman Krznaric, que reveló una fuerte correlación entre democracia y 
solidaridad intergeneracional: los países con mejores resultados en solidaridad 
intergeneracional eran democracias, mientras que las autocracias aparecían en 
la parte inferior de la clasificación. 

Sin embargo, importantes estudios -entre ellos un informe de 2020 del Centro 
para el Futuro de la Democracia de la Universidad de Cambridge- muestran que 
la mayoría de los jóvenes están cada vez más desilusionados con la democracia.  

 El estudio mostró que el 55% de los millennials dicen estar insatisfechos 
con la democracia, mientras que menos de la mitad de la Generación X y los 
'baby boomers' opinaban lo mismo a esa edad. 

 "Reconocemos la urgencia de abordar esta tendencia. Por eso estamos 
invirtiendo en la participación de los jóvenes, introduciendo controles y 
amplificando sus voces a través de iniciativas como nuestra plataforma 
de participación ciudadana, también en materia de justicia intergeneracional", 
declaró el Comisario. 

 Según explicó a 'Euronews', en otoño la Comisión Europea pondrá en 
marcha un panel de ciudadanos para crear un diálogo sobre la equidad 
intergeneracional con el fin de "garantizar que los jóvenes, junto a las 
generaciones de más edad, contribuyan directamente a nuestra estrategia de 
futuro". 

Iniciativas comunitarias para la solidaridad 
entre generaciones 
 El Día Europeo de la Solidaridad y la Cooperación entre Generaciones 
se celebra cada 29 de abril con el fin de poner en valor la importancia de la 
relación y la colaboración entre diferentes generaciones. Se busca promover 

https://es.euronews.com/my-europe/2025/04/17/como-esta-transformando-la-polarizacion-las-conversaciones-publicas-y-privadas-de-los-jove
https://es.euronews.com/my-europe/2025/04/19/bruselas-te-quiero-jovenes-europeos-entre-la-precariedad-y-el-desencanto-politico
https://es.euronews.com/business/2024/03/01/los-millennials-se-convertiran-en-la-generacion-mas-rica-de-la-historia
https://es.euronews.com/salud/2024/08/02/los-millennials-y-la-generacion-x-tienen-mas-riesgo-de-padecer-17-tipos-de-cancer-segun-un
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que jóvenes y mayores compartan tiempo juntos, poniendo en común sus 
diversas vivencias, experiencias y habilidades. 

 Uno de los valores fundamentales de la Unión Europea es la 
solidaridad. Por ese motivo, se prioriza a la hora de tomar decisiones, en la 
propuesta de medidas sociales y políticas y se fomenta con el desarrollo de 
diversos programas. 

 Entre las iniciativas llevadas a cabo por la Unión Europea caben 
destacar tres: #StrongerTogether, el Cuerpo Europeo de 
Solidaridad y Horizonte 2020. 

Durante la crisis sanitaria provocada por la COVID-19, los países miembros 
de la Unión Europea han brindado su ayuda a los conciudadanos de la UE 
ofreciendo asistencia a los más necesitados. Gracias al programa 
#StrongerTogether, la solidaridad europea se encuentra en su mejor 
momento. 

1. Entre las actividades que ha coordinado la Comisión Europea se 
encuentran, entre otros, el transporte de donaciones de equipo de 
protección, equipos médicos, tratamientos para pacientes enfermos y 
vuelos de repatriación desde fuera de Europa. Además, con 
#StrongerTogether, la Comisión también busca la construcción de 
una economía verde a través de una Europa digital. 

2. En segundo lugar, la Comisión ofrece a los más jóvenes la posibilidad 
de participar como voluntarios en el Cuerpo Europeo de Solidaridad. 
El principal objetivo de este programa es la lucha contra la 
desigualdad entre países y/o regiones en todo el mundo. Con esta 
iniciativa se busca animar a los más jóvenes a participar en labores en 
beneficio de comunidades diversas y diferentes a las suyas de origen. 
Los proyectos incluídos en el programa del Cuerpo Europeo de 
Solidaridad duran entre dos meses y un año y están financiados por 
la Unión Europea. 

3. Como último programa a destacar dentro de las diversas labores que 
lleva a cabo la Comisión Europea a favor de la solidaridad, 
encontramos Horizonte 2020. Un programa que persigue crear una 
ciencia de excelencia, desarrollar tecnologías y sus aplicaciones, y 
promover la investigación en torno a las cuestiones que mayor 
impacto tienen sobre los ciudadanos europeos. Para lograrlo se 
trabaja fundamentalmente en: 

• Abordar los principales retos sociales 
• Promover el liderazgo industrial de Europa 
• Reforzar la excelencia de la base científica de la Unión Europea. 

  

 La gran singularidad del programa Horizonte 2020 reside en que se 
trata del primer proyecto que integra todas las fases comprendidas desde la 
generación del conocimiento, hasta la puesta en práctica de ese 
conocimiento y su uso como elemento de valor añadido para el mercado. 

 Esta particularidad es la responsable de que numerosos 
emprendedores hayan decidido unirse al programa, como es el caso de 
Alberto Cabanes - CEO de la organización Adopta Un Abuelo. Una 
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institución que se dedica a conectar generaciones con el fin de paliar 
situaciones de soledad de las personas mayores e incluirlas socialmente. 

 Alberto Cabanes explica que su principal motivación para colaborar 
en Horizonte 2020 es la posibilidad que ofrece de conocer de primera mano 
nuevos emprendedores e iniciativas innovadoras europeas de las que poder 
aprender. 

 

 

 


