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5 de junio >>>>Día Mundial del 
Medio Ambiente

 

Póster 2025 

 Material recopilado por 
LEANDRO SEQUEIROS, presidente 
de ASINJA (Asociación 
Interdisciplinar José de Acosta) 

El 5 de junio se celebra el Día 
Mundial del Medio Ambiente, con 
la finalidad de sensibilizar a la 
población mundial acerca de la 
importancia de cuidar nuestros 
ecosistemas y fomentar el respeto 
al medio ambiente. 

El Día Mundial del Medio 
Ambiente es una jornada que se 
celebra el 5 de junio desde 1973. 
Se estableció en 1972 por 
la Asamblea General de las 
Naciones Unidas (AGNU). 

Cuándo fue establecido el día del Medio 
Ambiente 

El Día Mundial del Medioambiente fue establecido el 15 de diciembre de 
1972[1] por la AGNU. La creación de este día se da en el contexto de la 
primera gran conferencia sobre cuestiones medioambientales, conocida 
como la Conferencia sobre el Medio Humano o Conferencia de 
Estocolmo,[2][3] celebrada en junio de ese mismo año.  

Su finalidad es resaltar que la protección y la salud del medio ambiente son 
cuestiones fundamentales que afectan el bienestar de la población y 
el desarrollo económico mundial.  

Además, busca motivar a individuos, empresas y comunidades a convertirse 
en agentes activos del desarrollo sustentable y equitativo. Ese mismo día, 
también se aprobó la creación del Programa de las Naciones Unidas para el 
Medio Ambiente (PNUMA), que desempeña un papel crucial en la 
coordinación de las actividades a nivel mundial para este día.[4][5 

¿Qué es el Día Mundial del Medio Ambiente? 

Dirigido por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente (PNUMA), el Día Mundial del Medio Ambiente fue establecido por 
primera vez por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1972. 

Cada año lo auspicia un país diferente, y en este 2026 el anfitrión y organizador 
es Azerbaiyán. 
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La celebración ha llegado a convertirse en una de las plataformas mundiales 
con mayor alcance en favor de las causas ambientales. Decenas de millones de 
personas se han sumado a participar de manera virtual y presencial en 
actividades, eventos y todo tipo de iniciativas alrededor del mundo. 

Origen del Día Mundial del Medio Ambiente 

El Día Mundial del Medio Ambiente fue proclamado por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas en el año 1972, coincidiendo con el inicio 
de la Conferencia de Estocolmo, cuyo tema principal fue precisamente el 
medio ambiente. 

 

Día Mundial del Medio Ambiente 2026: lema 
y país anfitrión 

El planeta no discute, no argumenta, no negocia. Simplemente envía 
señales: olas de calor, grandes incendios, glaciares en descenso. Se dijo que 
un aumento de un grado y medio en la temperatura global era el límite. Y 
ya estamos cruzando ese límite. 

En 2026, el lema del Día Mundial del Medio Ambiente es: "Un llamamiento 
mundial a la acción climática". Este año, el Día Mundial del Medio Ambiente 
se centra en el cambio climático y en las señales que nos envía el planeta. El 
Programa de Naciones Unidas por el Medio Ambiente nos llama a 
actuar #PorElClimaYa. 

Cada año, un país se convierte en anfitrión y organizador del Día Mundial 
del Medio Ambiente. La República de Azerbaiyán será el país anfitrión del 
mayor evento por el medio ambiente del mundo. 

 

Un llamamiento global por la acción climática 
 La Tierra ya nos está hablando. Y lo hace con temperaturas récord, incendios 
más feroces, tormentas extremas y glaciares que desaparecen frente a nuestros 
ojos. 
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Durante años dijimos que limitar el calentamiento global a 1,5 °C era clave para 
evitar los peores impactos del cambio climático. Hoy, ese umbral está 
peligrosamente cerca de ser superado. Y cada décima de grado cuenta. 

El cambio climático no es una amenaza futura: está redefiniendo la vida en todo 
el planeta. 

Pero también está creciendo otra fuerza: la acción colectiva. Comunidades que 
restauran ecosistemas. Jóvenes que impulsan cambios. Energías limpias 
transformando ciudades y hogares. Soluciones sostenibles que ya están 
construyendo un futuro diferente. 

El #DíaMundialDelMedioAmbiente 2026 nos recuerda que todavía estamos a 
tiempo de cambiar el rumbo. La Tierra nos está enviando señales. La pregunta 
es: ¿qué señal vamos a enviar nosotros? 

Súmate a la campaña global de ONU Medio Ambiente y actúa #PorElClimaYa. 
Porque proteger el planeta también es proteger nuestra salud, nuestras 
comunidades y nuestro futuro. 

 Implicarse: por qué necesitamos que 
participes 
El tiempo se acaba y la naturaleza se encuentra en situación de 
emergencia. Para mantener el calentamiento global por debajo de 1,5 °C este 
siglo, debemos reducir a la mitad las emisiones anuales de gases de efecto 
invernadero para 2030. Si no actuamos ya, la exposición a aire contaminado 
aumentará en un 50% en esta década, mientras que los desechos plásticos que 
fluyen hacia los ecosistemas acuáticos podrían triplicarse para 2040. Pero estas 
no serán las únicas consecuencias. Le seguirán muchas más.  

Necesitamos una acción urgente para abordar estos problemas apremiantes. 
Necesitamos una vida sostenible en armonía con la naturaleza. 

 

 El Día Mundial del 
Medio Ambiente 
requiere un 
esfuerzo global 

En el marco de la celebración del 
Día Mundial del Medio Ambiente 
se deben centrar los esfuerzos en 
motivar a las personas y 
comunidades, para que se 
conviertan en agentes activos del 
desarrollo sostenible y de 
protección del medio ambiente. 

Es por ello que se invita a las 
personas a mejorar sus hábitos de 
consumo. A las empresas a 
desarrollar modelos más 
ecológicos. A los gobiernos a 
proteger las zonas salvajes. A los 
profesores a educar en valores 
naturales. A los jóvenes a alzar la 
voz por el futuro del planeta. La 
protección del medio ambiente 
requiere del apoyo de todos. 
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Cómo participar 

Únete hoy mismo a la campaña de ONU Medio Ambiente, la agencia líder de 
las Naciones Unidas en este día internacional. Visita su web, obtén material 
para redes sociales, anuncia tu evento, escucha nuestra selección musical y... 
¡únete a nuestro reto de baile climático! 

 

Películas y documentales sobre el Medio 
Ambiente 
A continuación, mostramos algunos títulos sobre películas, series y 
documentales sobre el medio ambiente y el cuidado de nuestro planeta: 

• Snowpiercer (serie de NETFLIX, año 2020): serie basada en la película 
del mismo nombre. Un grupo de sobrevivientes (pasajeros del tren 
Snowpiercer) viajan en constante movimiento alrededor de la Tierra, 
siete años después de que el mundo se convirtiera en un lugar gélido. 

• Chernobyl (serie de HBO, año 2019): son cinco episodios que relatan 
el desastre nuclear ocurrido en el año 1986, de la central nuclear 
soviética Vladímir Ilich Lenin, ubicada en Chernobyl (Ucrania 
actualmente). 

• Dark Waters (película, año 2019): un abogado arremete contra la 
Corporación de productos químicos DuPont, por la contaminación de 
la ciudad con productos químicos no regulados. 

• IO (película de NETFLIX, año 2019): una joven científica que habita 
en la Tierra, un planeta devastado y desolado, debe trasladarse a la 
colonia espacial provisional IO para intentar sobrevivir. 

• Horizonte Profundo (película, año 2016): refleja la historia del 
accidente ocurrido en un oleoducto ubicado en el golfo de México en 
el año 2010. Fue una de las catástrofes medioambientales más 
perjudiciales provocadas por el hombre. 

• Mañana (documental francés, año 2015): muestra diferentes 
iniciativas probadas en diez países alrededor del mundo, referidas a 
soluciones a los retos ambientales y sociales del siglo XXI en las áreas 
de agricultura, economía, energía, educación y democracia. 

• Obsolescencia programada: comprar, tirar, comprar (Documental de 
Youtube, año 2010): documental que resume un trabajo de 
investigación e imágenes de archivo, que evidencian la reducción de 
la vida útil de productos electrónicos de manera deliberada por parte 
de empresas fabricantes para incrementar su consumo, con graves 
consecuencias medioambientales. 

• Plastic Planet (documental, año 2009): es un impactante documental 
austríaco de investigación que muestra como el plástico se ha 
convertido en una amenaza global, debido a nuestros hábitos de 
consumo. 
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• Wall-E (película animada, año 2008): la Tierra ha sido devastada por 
la contaminación ambiental, siendo abandonada por los humanos en 
el año 2080. Uno de los robots a cargo de su limpieza denominados 
WALL-E (Waste Allocation Load Lifter Earth-Class) continúa 
limpiando el planeta. 

• Tierra, la película de nuestro Planeta (documental, año 
2007): largometraje documental que muestra un retrato del planeta, 
filmado por 700 especialistas durante 5 años, en más de 200 lugares 
diferentes. 

• Erin Brockovich (película, año 2000): drama basado en hechos reales. 
Una madre soltera trabaja en un pequeño despacho de abogados y 
descubre varias irregularidades en la empresa Pacific Gas and Electric 
Company, responsable de las enfermedades en una comunidad, por 
la contaminación de aguas de consumo humano. 

¿Sabías que? Curiosidades sobre el medio 
ambiente 
El planeta en el que habitamos tiene algunos datos curiosos e interesantes 
que quizás no conocías: 

• La velocidad de rotación de la Tierra está disminuyendo 
gradualmente. Se estima que en unos 140 millones de años la 
duración de un día en la Tierra será de 25 horas. 

• Las capas externas e internas del núcleo de la Tierra están compuestas 
principalmente por hierro y níquel, generando un fuerte campo 
magnético. Este campo evita que fuertes vientos solares causen 
daños a varias formas de vida en la Tierra. 

• Científicos afirman que existen más de 1.500 minerales que no se han 
descubierto todavía en la Tierra. 

• Si se reciclaran todos los periódicos que se venden diariamente, se 
evitaría la tala anual de más de 250 millones de árboles en todo el 
mundo. 

• La temperatura del núcleo interno de la Tierra oscila entre los 5.400 y 
6.000 grados centígrados y es más caliente que la temperatura de la 
superficie del sol, estimada en 5.500 grados Celsius. 

• Los países con mayor desarrollo industrial y población, son los que 
emiten mayor cantidad de gases contaminantes al medio ambiente: 
Estados Unidos, Rusia, China y La India. 

• Aproximadamente el 70% de la superficie de la Tierra está cubierta 
por océanos, que representan el 97% del agua del planeta. 

• Si las personas dejaran de cargar su celular por un día, se podrían 
evitar 15 millones de kilogramos de gases invernadero. 

• La contaminación ambiental ha generado la extinción masiva de 
muchas especies marinas y terrestres. 

•  
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¿Cómo celebrar el Día Mundial del Medio 
Ambiente? 
Celebremos el Día Mundial del Medio Ambiente hoy y todos los días. Todos 
podemos colaborar, tomando conciencia acerca de la conservación del 
medio ambiente, con las siguientes acciones: 

• Reciclar y reutilizar los productos que consumimos: papel, plástico y 
otros materiales. 

• Utilizar racionalmente el agua potable. 

• Plantar árboles en nuestra comunidad. 

• Sustituir el uso de vehículos por una bicicleta o caminar. 

• Cerrar adecuadamente los grifos y controlar las fugas de agua. 

• Utilizar pilas y baterías recargables. 

• Separar los residuos sólidos orgánicos e inorgánicos (basura). 

• Aprovechar la luz natural para reducir el consumo de energía 
eléctrica y apagar las luces que no estemos utilizando. 

• Consumir frutas, vegetales y verduras que no contengan fertilizantes, 
ni otros productos contaminantes. 

• Desenchufar los aparatos eléctricos que no se estén utilizando. 

• Regular el uso el consumo de energía de la calefacción y el aire 
acondicionado, utilizando el termostato. 

 


