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8 junio >>>Día Mundial de los 
Océanos 

Material recopilado por LEANDRO SEQUEIROS, paleobiólogo y 
presidente de ASINJA (Asociación Interdisciplinar José de 

Acosta) 

 

 El océano es una gran masa de agua que constituye una parte 
importante de la hidrósfera de un cuerpo celeste. En la Tierra un océano es 
una de las principales divisiones convencionales del océano mundial, y 
«separa dos o más continentes». Los océanos ocupan la mayor parte de 
la superficie del planeta. 

 

Hace 200 millones de años, un enorme océano, el Tethys, ocupaba una 
gran zona del mapa de la Tierra. El mar Mediterráneo es un resto del 

antiguo mar de Tethys. 

 

 El agua de mar cubre aproximadamente 361 000 000 km² y se suele 
dividir en varios océanos principales y mares más pequeños; el océano en 
su conjunto cubre aproximadamente el 71% de la superficie de la Tierra y 
el 90% de la biosfera  

 El océano mundial contiene el 97% del agua de la Tierra, y 
los oceanógrafos han afirmado que se ha cartografiado menos del 20% de 
los océanos y menos del 10% con métodos de sonar modernos.  El 
volumen total es de aproximadamente 1350 millones de kilómetros 
cúbicos (320 millones de millas cúbicas) con una profundidad media de 
casi 3700 m.  

 Dado que el océano mundial es el principal componente de la 
hidrosfera de la Tierra, es parte integral de la vida, forma parte del ciclo del 
carbono e influye en los patrones del clima y del tiempo. El océano es 
el hábitat de 230 000 especies conocidas, pero debido a que gran parte de 
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él está inexplorado, el número de especies en el océano es mucho mayor, 
posiblemente más de dos millones.  

 El origen de los océanos terrestres es desconocido; una cantidad 
considerable de agua habría estado en el material que formó la Tierra. 

  Las moléculas de agua habrían escapado más fácilmente de la 
gravedad de la Tierra cuando esta era menos masiva durante su formación 
debido al escape atmosférico. Se cree que los océanos se formaron en el 
eón Hadeano y pueden haber sido la causa del surgimiento de la vida. 

 Los océanos presentan numerosos problemas medioambientales, 
como por ejemplo contaminación marina, pesca excesiva, acidificación de 
los océanos y otros efectos del cambio climático en los océanos. 

 

 

o  

 El 8 de junio se celebra el Día Mundial 
de los Océanos, una fecha establecida por la ONU con el 

objetivo de reconocer la importancia que tienen los océanos en el planeta. 

 Los océanos son el principal pulmón del planeta, ya que son los 
responsables de generar gran parte del oxígeno. Además, el océano alberga 
la mayor parte de la biodiversidad de la Tierra. 

Día Mundial de los Océanos 2025: maravillas oceánicas 

 "Maravillas oceánicas: sostener lo que nos sustenta" es el tema del Día 
Mundial de los Océanos 2025, un año enmarcado en el Decenio de Ciencias 
Oceánicas de la ONU y la celebración de la Conferencia de los Océanos. 

 Se celebra el asombro que nos inspira el océano: su belleza, su 
misterio y su papel vital en nuestra vida y en el planeta. Este día nos recuerda 
nuestra conexión profunda con el mar, y llama a protegerlo. 
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¿Por qué se celebra el Día Mundial de los 
Océanos? 
 Los océanos son grandes extensiones de agua salada que cubren una 
gran parte de la superficie de la Tierra. En ellos habitan una gran diversidad 
de ecosistemas marinos con miles de especies animales y vegetales y que a 
su vez son esenciales para que exista un equilibrio ecológico, que ayuda a 
los seres humanos en su sustento. 

Océanos saludables, planeta saludable 
 Estas grandes masas de agua funcionan como sostén planetario y son 
vitales para el natural ciclo de la vida. En ellas se producen los llamados 
accidentes climáticos y otros fenómenos naturales que pueden afectar de 
forma negativa algunas regiones pobladas del planeta, sobre todo, a las que 
viven cercanas a las costas. 

Importancia de los océanos para la vida en el 
planeta 
 La importancia de los océanos radica en que son la principal fuente 
de vida de todo lo que existe y se mueve sobre la Tierra. 

 Sin embargo, a través de los años, el hombre, en su constante afán de 
avanzar hacia la búsqueda de nuevos desarrollos, ha provocado un gran 
daño a los mares y océanos. 

 Cada año son miles las especies de plantas y animales que se 
extinguen en los Océanos debido a la gran cantidad de desperdicios y 
agentes contaminantes que son depositados en las aguas del mar y, aunque 
algunos gobiernos han tomado medidas para subsanar el problema, las 
mismas no han sido suficientes para evitar la extinción de grandes 
ecosistemas marinos que mueren por estas causas. 

 Los océanos representan el gran pulmón del mundo, ya que de ellos 
obtenemos el oxígeno, y en su ciclo natural se da un proceso de filtración y 
purificación del aire. 

 

El océano es el gran pulmón del planeta 
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 Otro de sus grandes beneficios tiene que ver con el suministro del 
alimento para los seres humanos, además de ayudar al equilibrio ambiental 
en todos los países, y ser un medio de donde se extraen recursos energéticos 
como el gas o el petróleo, metales preciosos, así como para el intercambio 
económico y comercial alrededor del globo. 

¿Cómo ha impactado el cambio climático en los 
océanos? 

 No podemos olvidar que los océanos cumplen la función de contribuir 
al equilibrio climático, sin embargo, en la actualidad la quema de los 
combustibles fósiles ha impactado de forma negativa a toda la Tierra 
provocando un aumento descontrolado de las temperaturas y gran 
desequilibrio del clima en los cinco continentes. 

 Estos cambios abruptos y continuos representan una seria amenaza 
futura para toda la humanidad, ya que, de acuerdo a los estudios realizados 
por los científicos, en los últimos años, se ha podido observar un incremento 
en el nivel del mar debido a los gases del efecto invernadero. 

 

 

Así mismo, se ha producido 
el derretimiento de los glaciares en 
los polos terrestres y un descenso 
importante en la salinidad de los 
océanos, que a la larga causaría 
grandes tormentas, inundaciones 
y muchos otros desastres con 
devastadoras consecuencias para 
todo el planeta. 

¿Cómo celebrar el Día Mundial de los 
Océanos? 
 Hoy más que nunca, el mundo necesita que la humanidad despierte 
para salvar a nuestro planeta. Cada año son miles las especies que mueren 
por la falta de conciencia del hombre que por su ambición desmedida ha 
provocado un daño casi irreparable a los grandes ecosistemas y que han 
causado la extinción total de animales y plantas. 

 Por esta razón, te invitamos a participar de una manera activa y 
consciente, ya sea de manera individual o colectiva a salvar el hábitat de los 
océanos y todo lo que ellos representan para la supervivencia de la 
humanidad y las generaciones futuras. 

 No dejes pasar esta oportunidad y utiliza las redes sociales para 
denunciar cualquier daño, atropello o destrucción de unos de los principales 
pulmones del mundo. También tu pequeño aporte cuenta y hará la 
diferencia para vivir en un lugar mejor para todos.  
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 Para ello, puedes valerte de las distintas redes sociales posteando 
alguna información valiosa sobre este interesante tema sin olvidar añadir 
los hashtag #DíaMundialdelosOcéanos #DíadelosOceanos #Océanos 
#WorldOceansDay2024 #DíaMundialdelosOcéanos2024 

Día Mundial de los Océanos. Histórico y lemas 

2024: despertar nuevas profundidades 

Con el 90% de las grandes especies de peces mermadas y el 50% de los 
arrecifes de coral destruidos, estamos agotando más del océano de lo que 
se puede reponer. Debemos crear un nuevo equilibrio que restaure la 
vitalidad del océano. 

Y por ello, el tema del Día Mundial de los Océanos 2024 fue "Despertar 
nuevas profundidades", un año enmarcado en el Decenio de Ciencias 
Oceánicas de la ONU. No tenemos tiempo para decir: "ojos que no ven, 
corazón que no siente". Nuestra relación con los océanos debe cambiar con 
urgencia, ya que nuestros esfuerzos hasta ahora solo han rozado la 
superficie. 

2023: Planeta oceánico: las corrientes están cambiando 

El océano cubre la mayor parte de La Tierra, pero solo se ha explorado una 
pequeña parte de él. A pesar de la total confianza de la Humanidad en él y 
de la amplitud de lo que nos ofrece, el océano recibe a cambio solo una 
pequeña parte de nuestra atención y recursos. Pero, "las mareas están 
cambiando". Fue el lema del Día Mundial de los Océanos en 2023. 

Las Naciones Unidas están sumando esfuerzos con los gobiernos, científicos 
y el sector privado, la sociedad, comunidades indígenas, celebridades y 
jóvenes activista para poner el océano en primer lugar. 

Lema 2022: Revitalización: acción colectiva por el océano 

El lema de la campaña para 2022 fue: "Revitalización: acción colectiva por el 
océano". 

En 2022 además, el Día Mundial del Océano se enmarcó en el Decenio de 
Ciencias Oceánicas de la ONU, y se celebró la Conferencia de los 
Océanos que tuvo lugar en Lisboa, Portugal, del 27 de junio al 1 de julio de 
2022. 

Lema para 2021: el océano: vida y medio de subsistencia 

A pesar de la importancia de los océanos para la supervivencia del 
planeta, el hombre extrae del océano más de lo que puede soportar. El 90% 
de las poblaciones de grandes peces están mermadas, y la mitad de los 
arrecifes de coral del mundo, han sido destruidas. Es una situación 
insostenible que hay que solucionar. 

El lema de 2021 está en consonancia con el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible 14: "Conservar y utilizar de manera sostenible los océanos, los 
mares y los recursos marinos". 

En 2021, la ONU organiza un evento digital en torno al tema elegido: El 
Océano: vida y medio de subsistencia, en el que participarán más de 40 
líderes de opinión, celebridades, voces de la comunidad, además de artistas 
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e invitados especiales. Tú también puedes ser testigo de esta celebración 
mundial para crear conciencia sobre los océanos. 

Innovación para un océano sostenible, lema para 2020 

En 2020, el lema para el Día Mundial de los Océanos se centró en busca 
soluciones rápidas y efectivas que contribuyan a sanar y salvar estas masas 
de agua que son tan vitales para todas las especies y para el hombre. 

En este sentido, las Organización de Naciones Unidas organizó un evento 
en línea que se llevó a cabo conjuntamente con el Oceanic Global. Allí se 
mostraron algunos avances, innovaciones y resultados que pudieran llegar 
a ser efectivos para salvar los océanos del mundo. 

 Fue una semana dedicada a mostrar futuras tecnologías y avances 
científicos que podrán aplicarse para buscar soluciones y transformaciones 
y de esta forma minimizar el impacto del daño que a través de los años han 
sufrido los mares y océanos a nivel planetario. 

El lema de 2020 "Innovación para un océano sostenible" formó parte de la 
Agenda para el 2030 sobre el desarrollo sostenible, donde se busca una 
mayor cooperación internacional entre las naciones para que a través del 
avance científico y tecnológico se logren los cambios que coadyuven a sanar 
y salvar el único hogar posible para los seres humanos, el planeta Tierra. 

 

 

Reimagina, tema del Día Mundial de los Océanos 2026, nos invita 
a cambiar la forma en que vemos y cuidamos el océano. Durante 

mucho tiempo lo hemos percibido como algo lejano, cuando en 
realidad forma parte de nuestra vida diaria: del aire que 

respiramos, de los alimentos que consumimos y del equilibrio 
climático que hace posible nuestra existencia. Dejemos de ser 

simples beneficiarios de sus recursos y convirtámonos en 
verdaderos guardianes de su futuro. 

https://unworldoceansday.org/

