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La poblacién humana mundial es el numero total de personas que viven en
todo elmundoen un momento especifico. Esta determinada por
los nacimientos y los fallecimientos de los individuos, asi como por
su esperanza de vida.

La poblacion mundial ha pasado de los casi mil millones de habitantes que
habia en 1800 a los mas de 6000 millones en el ario 2000. El 30 de octubre
de 2011 se alcanzaron los 7000 millones (7 millardos)- En noviembre de
2022 la poblacion mundial alcanzo los 8000 millones de habitantes segun
Our World in Data. En julio de 2026 hemos sobrepasado los 8.3 mil millones
de seres humanos.

El Dia Mundial de la Poblacion se celebra el 11 de julio de cada ano, por
iniciativa del Consejo de Administracion del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Su objetivo primordial es crear conciencia en relacion a todas las
problematicas que en la actualidad afectan a la poblacién del mundo, sobre
todo en asuntos relacionados con el crecimiento y desarrollo de los pueblos.
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El lema del Dia Mundial de la
Poblacion 2026 pone el foco en la
juventud

Algunos expertos ya advierten de un posible "colapso demografico”
mientras las tasas de fertilidad siguen disminuyendo a nivel mundial.

Sin embargo, el informe sobre el Estado de la Poblacion Mundial del Fondo
de Poblacidon de las Naciones Unidas (UNFPA) muestra que la verdadera
crisis a la que se enfrenta el mundo no tiene que ver con la despoblacion,
sino con las dificultades de los jovenes para formar las familias que quieren.

La mayoria de las personas quiere tener hijos y muchas personas desean
mas hijos de los que pueden tener.

Bajo el lema "“Empoderar a la juventud para que puedan formar las familias
que desean en un mundo justo y lleno de esperanza’, el Dia Mundial de la
Poblacién de 2025 pone de relieve este desafio, de asegurar que los jovenes
cuenten con los derechos, recursos y oportunidades para decidir su propio
futuro.

Por qué se celebra el Dia Mundial de la
Poblacién?

El Dia Mundial de Ia Poblaciéon fue proclamado en el afio 1989, cuando Ila
Tierra superaba los cinco mil millones de habitantes.

Anteriormente, en 1968 los lideres mundiales proclamaron que los
individuos tienen el derecho humano basico de determinar libre y
responsablemente el numero y el espaciamiento de sus hijos.

Cuarenta anos después, los métodos anticonceptivos modernos
permanecen inasequibles para cientos de millones de mujeres y hombres.

Que la poblacion pueda planear sus familias implica que puedan planear su
vida, vencer a la pobreza, mejorar la salud de las madres e hijos, lograr una
mayor equidad de género, disminuir la mortalidad materna y sostener a la
juventud.

ZCuantas personas hay en el mundo?

De acuerdo a los estudios estadisticos realizados en los ultimos arnos,
se calcula que la tasa de crecimiento de la poblacién mundial es de mas de
8.3 mil millones de personas. Las previsiones hablan de 8.500 millones para
2030, 9.700 millones en 2050 y 10.900 millones en 2100.

En este sentido, el papel de la Organizacion de las Naciones Unidas ha sido
determinante para la puesta en marcha de programas de trabajo,
concernientes a la poblacion y el desarrollo. Para ello, ha contado con el
apoyo de distintos organismos internacionales, los medios de comunicacion
y la sociedad civil en general.



China y la India, los paises mas
poblados del planeta

Taj Mahal (La India)

China y la India son los paises que tienen un mayor numero de habitantes
con respecto al resto del mundo.

Estas dos grandes naciones, ubicadas en el continente asiatico, albergan el
61% de la poblacion. Solamente en China habitan 1.412 millones de
personas, mientras que en la India hay 1.408 millones, que unidos
representa casi el 37% de toda la humanidad.

Sin embargo, se estima que en los anos venideros India superara a China y
habra un crecimiento importante de poblacidon en los paises mas pobres.

De acuerdo a estudios mas recientes, se prevé una reduccion de la fertilidad
que impedira el crecimiento poblacional a nivel mundial, que traera como
consecuencia un envejecimiento de la poblacion adulta y que tendra un
impacto negativo en la economia, los sistemas de salud y de asistencia social
de manera globalizada.

Temas para el Dia Mundial de la
Poblacion

Anualmente el Dia Mundial de la Poblacion cada ano es celebrado con un
lema distinto, dandole relevancia a los asuntos mas importantes que afectan
ala humanidad y de esta manera contribuir a vivir en un mundo mejor. Estos
son los ultimos lemas:

Dia Mundial de la Poblacion 2024

En 2024, el Dia Mundial de la Poblacidn se centré en el siguiente lema: Para
no dejar a nadie atras tenemos que contar con todas las personas’.
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En los ultimos 30 anos, las sociedades han mejorado significativamente la
recoleccién, analisis y uso de datos demograficos, reflejando con mayor
precision la diversidad de nuestras comunidades. Estos avances han
permitido una mejor asistencia sanitaria, especialmente en salud sexual y
reproductiva, y han facilitado el ejercicio de derechos individuales.

A pesar de estos progresos, las comunidades marginadas siguen estando
subrepresentadas en los datos, afectando su bienestar y calidad de vida. El
Dia Mundial de la Poblacion 2024 nos invita a reflexionar sobre quiénes
siguen sin ser registrados y por qué, y a comprometernos a mejorar nuestros
sistemas de datos para que reflejen toda la diversidad humana. Al incluir a
todos, especialmente a los mas marginados, fortalecemos el tejido social y
aceleramos el progreso global.

Mas temas del Dia Mundial de la Poblacién

e Ano 2023: £/ poder de Ia igualdad de género: Dar voz a las mujeres y
las ninas para desbloquear las infinitas posibilidades de nuestro
mundo.

e ARNo 2022: Hacia un futuro resiliente para un mundo de 8000
millones de personas: aprovechar las oportunidades y garantizar los
derechos y lIas opciones para todos.

e Ao 2021: Los derechos y las opciones son la respuesta: priorizar los
derechos en materia de salud reproductiva de todas las personas.

e Ano 2020: "Poniendo fin al COVID-19: como salvaguardar la salud y
los derechos de las mujeres y las nirias’.

e Ao 2019: "Dia Mundial de la Poblacion 20179".

e Ao 2018: 'La planificacion familiar es un derecho humano’.

e Ano 2017: "Planificacion familiar, para empoderar a las personas y
contribuir al desarrollo de los paises’.

e Ano 2016: ‘Invertir en los adolescentes’.

e Ao 2015: "Poblaciones vulnerables en situaciones de emergencia’.

e Ano 2014: ‘Invirtiendo en la juventud".

e Ao 2013: 'E/ embarazo en la adolescencia’.

e AnNo 2012: "Acceso universal a los servicios de salud reproductiva’.

e AnRo 2011: "Somos 7 mil millones".

e« Ano 2010: "Que lo tomen en cuenta: Diga lo que necesita’.

e Ao 2009: "Combatir la pobreza: educar a las nirias’.




